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RESUMO

O piquia (Caryocar villosum (Aubl.) Pers.) e 0 amapé doce (Brosimum parinarioides spp.
parinarioides Ducke) sdo espécies utilizadas pela indistria madeireira, e empregadas na
alimentagdo e medicina popular da comunidade de Piquiatuba, Flona do Tapaj6s, Pard. Durante
0S primeiros contatos nesta comunidade, buscouse identificar quais produtos da floresta eram
utilizados pel os moradores e aimportancia da floresta no dia-a-dia dos mesmos. Entre as diversas
espécies mencionadas, foram selecionadas o Caryocar villosum e o Brosimum parinarioides
devido a pouca informacdo disponivel em literatura especializada. Identificou-se 0 uso do C.
villosum através de um produto chamado 6leo de piquia. A ocorréncia de piquiafoi registradaem
diversas areas na comunidade, registrando-se 52 &rvores. O levantamento sobre o uso do 6leo de
piquid indicou sua aplicacdo no tratamento de inflamacdo e dor. A partir destas informagoes,
foram redlizadas pesquisas para determinar o valor deste produto através de testes fisicos e
guimicos, fitoquimicos e farmacol6gicos. Os resultados revelaram alto teor de acidez e de écidos
graxos, indicando que o manuseio do 6leo deve seguir um maior rigor para a sua conservacao
efetiva. A presenca de carotenoides, esterdides e triterpendides o caracteriza como fitoterapico, e
os indicios de acdo analgésica e antiinflamatéria em camundongos e ratos atestam seu uso
empirico pela comunidade. Do B. parinarioides o produto utilizado € o leite do amapé-doce,
coletado através de cortes no tronco da &rvore. Foram registrados e quantificados os individuos
mais visitados para coleta (47 arvores), observando sua ocorréncia em diversos locais em
Piquiatuba. Nesta, o leite de amapa é usado no tratamento de doencas respiratérias e fraqueza. Os
resultados dos testes revelaram 0,40% de cinzas, 120 mg/100g de Céalcio, 58,1% de umidade, 70
mg/100g de Fésforo, 60 mg/100g de Magnésio e 5,35 - 7,13% de proteinas totais; e a presenca
de alcaldides, antraquinonas, derivados de cumarina, esterdides e triterpendides, e purinas na
caracterizacdo deste como fitoterdpico. Foram observados também indicios de agdo
antiinflamatdria em ratos. Os estudos sobre os tipos de cortes para avaliar o rendimento do leite
do amapé buscaram uma ligacéo entre a forma de manejo do seu latex, o nUmero de cortes e 0
tipo de ferramenta utilizada, com o objetivo de avaliar a forma mais adequada de extracdo. Os
resultados mostraram que a faca de seringueira garante um bom rendimento e causa menos danos
ao tronco. As informagdes geradas neste estudo sdo evidéncias importantes de que as espécies
arblreas madeireiras, também representam alternativas de uso e beneficios a populagéo local,
inclusive com possibilidade de geracéo de renda pelos seus diversos produtos além da madeira,
em gera, visivelmente tomado como o produto mais importante da floresta. Espera se que estes
resultados contribuam a0 reconhecimento de outros valores as espécies, além do madeireiro,
promovendo assim um incentivo ao uso multiplo da floresta, e préticas de mangjo que assegurem
a conservacdo destas espécies e das florestas em geral.

Palavras-chave: Oleo de piquia leite do amapa, produtos florestais, propriedades fisicas,
quimicas, fitoquimica, farmacol6gica, manegjo



ABSTRACT

Piquié (Caryocar villosum (Aubl.) Pers) and amapa-doce (Brosimum parinarioides spp.
parinarioides Ducke) are species used by timber industries, and applied in the diet and popular
medicine of the community of Piquiatuba, located within the National Forest of Tapajos, State of
Par4 The initial contact with the community aimed to identify which forest products were used
by its habitants and the importance of the forest in their lives. Among the species mentioned by
the community, Caryocar villosum and Brosimum parinarioides were selected for this study
because of the little information available on these in the speciaized literature. Caryocar
villosum was found cited in relation to piquiéa oil. The occurrence of piquia wes registered in
different sites of the community, totalizing 52 trees. The survey of piquia oil use in the
community identified its use in the treatment of inflammation and pain. Based on this information
research was conducted to determine the value of the phytotherapeutic using physical, chemical,
phytochemical and pharmacological tests. The results revealed a high acidity and fatty acid levels
indicating that manipulation of the product ought to be more rigorous for effective conservation.
The presence of carotenoids, steroids and triterpenoids characterize it as a phyotherapeutic and
the indications of analgesic and anti-inflammatory action in mice and rats respectively support
the communities’ traditional use. Concerning Brosimum parinarioides the product used is known
as milk of amapé-doce, collected from cuts in the tree trunk. The trees most visited for collection
were registered and counted (47 individuals) noting their distribution in different habitats in
Piquiatuba. In the community amapa milk is used to treat respiratory diseases and for weakness.
Physical, chemical, phytochemical and pharmacological tests were carried out. The results
revealed 0,40% of ash, 120 mg/100g calcium, 58,1% water content, 70 mg/100g phosphorous,
60 mg/100g magnesium and 535 - 7,13% total protein; and the presence of akaloids,
antraquinonas, cumarina derivatives, steroids and triterpenoids, and purinas in its
phytotherapeutic characterization. Studies of the type of cut to evaluate the yield of amapa milk
sought a link between the management technique of the latex and the number of cuts and the
cutting tool, in order to evaluate the most appropriate extraction technique. Results show that a
rubber collector’s knife guarantees a good yield and causes less trunk damage. The information
generated in this study is important evidence that tree species, timber or not, represent
alternatives for the use and benefit of the local population, including possible income generation,
from diverse products other than timber, the prodwct visibly taken as the most important of the
forest. It is hoped that these results contribute to the recognition of values other than timber of
species and so provide an incentive for the multiple use of the forest and management practices
which ensure the conservation of the species and the forest in general.

Keywords. piquia oil, milk of amapd, forest products, physical, chemical, phytochemica and
pharmacological properties, management
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CAPITULO 1-INTRODUCAO
1. 1. APRESENTACAO

O inicio da exploracdo madeireira na Amazonia surgiu com maior intensidade nos anos
60 e 70 através dos programas de colonizagdo e com a construcdo de estradas na regido (Uhl
et al., 1996). Atualmente, a tendéncia é de que hagja um crescimento regiona do setor
madeireiro, principalmente pela disponibilidade do recurso e forma exploratéria de baixo
custo, sendo a atividade madeireira uma das mais importantes para a economia do Parg,
gerando empregos e movimentando aproximadamente dois bilhdes de reais anuais (AIMEX,
2003; Verissmo e Barros, 1996).

Contudo, esta forma intensiva de exploragdo florestal vem trazendo uma série de
problemas ambientais e sociais para a regido, causando muita polémica, e a0 mesmo tempo,
instigando a pesquisa no aprimoramento de técnicas para a extracdo de espécies madeireiras.

O mangjo florestal pode ser descrito como uma série de préaticas que otimizam a
exploracdo de uma area. Segundo Hosokawa et al. (1998), o mangjo florestal deve visar ndo
somente um maior rendimento sobre a producdo de madeira ao longo do tempo, mas também
a conservacao da biodiversidade, protecdo de efeitos macroambientais na floresta, e melhoria
da qualidade de vida das pessoas que dependem dela.

Assim, sd0 considerados também outros produtos florestais chamados de "ndo-
madeireiros’, como: frutas, 6leos, fibras, resinas e produtos medicinais, suas extracOes
congtituem fontes de renda para comunidades locais, € que vivem no entorno desses
empreendimentos, assim como, muitas empresas madeireiras, ONG's e varios projetos ja
estdo buscando estes recursos para 0 incremento de suas rendas, beneficiando comunidades
rurais IMAFLORA, 2002).

Naprética, aidéiade uso multiplo dafloresta ja vem sendo praticada pelas populacbes na
Amazbnia hd vérias geracOes, observadas em antigos bosques com predominancia de
castanhais Bertholletia excelsa Humb. & Bonpl.) proximo de Maraba (Pard meridional),
extensas areas no baixo Tocantins, Jari € Rondbnia, e pela incrementacdo da diversidade em
trechos de florestas e capoeiras das tribos Gugja e Kayapds (Dubois, 1996; Balée, 1993;
Moran, 1990). Na Floresta Nacional do Tapajos (FLONA DO TAPAJOS), por exemplo,
muitas comunidades fazem uma utilizagdo bastante ampla destes recursos, desde a coleta de
palha para a confeccdo de utensilios domeésticos, telhados e paredes, aé frutas, latex e cascas
retirados de arvores e arbustos, que sdo utilizados como alimento ou de carater medicinal,
contribuindo na "renda invisivel" das familias (IBAMA, 2002; Coventry, 2002; Dias, 2001).



A rendainvisivel contribui de forma direta no bem estar das pessoas, beneficiando a salide e a
seguranca alimentar dos moradores de comunidades (Shanley et al., 1998).

Neste contexto, o projeto Dendrogene - Conservacdo Genética em Florestas
Manejadas da Amazonia’, parte das premissas de que a floresta deve exercer um papel na
gualidade de vida das pessoas que nela vivem , e também que 0s aspectos sociais, econdmicos
e ecoldgicos estdo fortemente interligados. Consequentemente, A uma preocupacdo direta
com 0s aspectos relacionados a biodiversidade da floresta (de espécies e dentro das espécies
em nivel populacional), buscando assegurar a identificacgo boténica correta das espécies em
uso. O projeto da atencdo também a utilizacdo de produtos ndo-madeireiros, com a
perspectiva de que se a floresta, se valorada (ou valorizada) adequadamente, tem um papel
muito importante no processo de desenvolvimento local. Portanto, um entendimento integral
sobre a forma do mango florestal, levando-se em consideracdo os diversos produtos da
floresta deve ser promovido face as possibilidades de geracdo em muitos beneficios a
sociedade.

Entre diversas agdes, o Projeto Dendrogene vem trabalhando na Floresta Nacional
(FLONA) do Tapaj6s, obtendo dados especificos sobre cinco espécies arboreas utilizadas na
indUstria madeireira, visando entender a ecologia, genética e reproducdo destas espécies,

avaliando os danos e impactos causados pelo manego nas mesmas neste local.

De acordo com o MMA/ IBAMA & IMAFLORA (1996), as Florestas Nacionais s&o
areas de dominio publico, que mantém cobertura vegetal nativa e plantada, estabelecidas com
0S seguintes objetivos. promover 0 manegjo dos recursos naturais, com énfase na producéo de
madeira e outros produtos vegetais, garantir a protecéo dos recursos hidricos, sitios historicos
e arqueolégicos, promover o desenvolvimento de investigacBes cientificas, de educacdo
ambiental, atividades de recreagéo e turismo.

No caso das Florestas Nacionais, os produtos florestais de uso multiplo sdo uma
alternativa de renda para comunidades que vivem nestes locais, amenizando varios conflitos
agrarios existentes frente a concessdo florestal, tendo a floresta como fator de inclusdo socia
(Ritchie et al., 2001). Além disso, na Flona do Tapgjos, por exemplo, j& existe um trabalho
tentando valorizar os produtos nd&o madeiros, estimulando a manipulagcdo e venda destes
recursos (IBAMA, 2002). As plantas medicinais sdo de especia interesse pelas comunidades,
devido ao papel que elas tem na salide das populagdes rurais e urbanas.

! Projeto executado através da Embrapa Amazonia Oriental e vérias parcerias institucionais governamentais, néo
governamentais (Www.cpatu.embrapa.br/dendro/index.htm), em cooperagdo hilateral entre os governos brasileiro ebritanico.



Em workshop sobre plantas medicinais® e arométicas (IBAMA, 2002), foram
selecionadas 12 espécies para agOes prioritérias de pesquisa na Amazonia, sendo oito destas
de habito arbdreo, e cinco usadas pela industria madeireira: a copaiba (Copaifera spp.), a
andiroba (Carapa guianensis Aublet), pau-rosa (Aniba roseodora Ducke) o jatoba (Hymenaea
spp.), cumard Dipteryx odorata (Aublet) Willd.) e ipés (Tabebuia spp.), as quais foram
realizados alguns estudos cientificos, tornando-as amplamente difundidas e comercializadas
em varios estados do Brasil e no exterior (IBAMA, 2002; BRASIL, 2001; Shanley et al.,
1996; Altman 1956). Contudo, pouco se sabe, de forma sistematizada, sobre o potencial
alimenticio e medicinal dos produtos ndo- madeireiros, em especia de arvores amazonicas (Di
Stasi, 1996).

Tanto para as industrias alimenticias, farmacéuticas e de cosméticos, os testes fisicos e
guimicos podem responder guestdes mais direcionadas a caracterizagdo, conservacdo e
gualidade destes produtos.

Com relacdo a fitoterapia, 0 uso empirico e pouco cuidadoso das plantas se mostra
inadegquado para implantag@o dos fitomedicamentos, como um sdlido recurso terapéutico no
atendimento de algumas das necessidades basicas dos servicos de salde, como tem sido
recomendado pelos 6rgéos governamentais (Bertolucci et al., 2001; BRASIL, 2001). Segundo
Matos (1997), a pesquisa dos compostos quimicos de produtos naturais, tem por objetivo
imediato o esclarecimento e registro dos constituintes resultantes do metabolismo secundario
das plantas, através de seu isolamento e elucidacdo de suas estruturas molecul ares.

O screening ou caracterizacdo fitoquimica dos compostos organicos presentes nos
fitoterdpicos® & o primeiro passo para estudos farmacolégicos mais aprofundados. Ja os
estudos farmacol 6gicos pré-clinicos, também chamados de model os experimentais, através de
ensaios com cobaias em laboratério, pode responder atravées de testes simples a atividade
toxica, analgésica e antiinflamatdria contida nos fitoterapicos.

Este trabalho, busca a valorizagcdo de duas espécies arboreas, com uso medicinal e
nutricional, utilizadas na comunidade rural de Piquiatuba, Flona do Tapajos, documentando
seu uso e mangjo pelas familias desta comunidade e através de testes em laboratério como: a
caracterizacdo fisica e quimicas, fitoquimica e farmacologica dos produtos utilizados. Vale

lembrar que muitas das espécies utilizadas no dia a dia das comunidades sdo de grande

2 Segundo a proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterépicos (Ministério da Satide, 2001),
plantas medicinais sdo aquelas que tém uma histéria de uso tradicional como agente terapéutico. O fato de uma planta ter
entre seus constituintes precursores quimicos de farmacos, ndo necessariamente a caracteriza como planta medicinal .

3 Os fitoterapicos so medicamentos cujos componentes terapeuti camente ativos, sio exclusivamente de plantas ou derivados
vegetais (BRASIL, 2001).



interesse para 0 setor madeireiro, e podem servir de indicadores de interesses sociais locais,
avaliando seus usos, valorizando a utilizacdo destas como fitoterapicos, ou qualquer outro fim
gue ndo sga madeira, buscando novos critérios de sustentabilidade ecolégica no manegjo
florestal, o que contribui para um melhor aproveitamento, conservacdo daflora e qualidade de
vida das populagdes que utilizam a floresta.

Como parte de um entendimento maior sobre espécies arbdreas de interesse para a
comunidade, os resultados da Tabela 1 (Coventry 2002), mostra a lista de arvores e palmeiras

de alto interesse para a popul agéo de Piquiatuba.

Tabela 1. Espécies mais importantes utilizadas pela comunidade de Piquiatuba

NOME COMUM NOME CIENTIFICO Uso
ALIMENTAGCAO MEDICINA
1 Uxi Liso* Endopleura uchi Cuatec. X
2. Tucuma-agu** Astrocryum vulgare Mart. X
3. PFquia* Caryocar villosum (Aubl.) Pers. X X
4. Inga** Maximiliana maripa (Aublet) Drude X
5. Castanhado Para* Bertholletia excelsa H.B.K. X X
6. Bacaba** Oenocarpus bacaba Mart. X
7. Acai ** Euterpe oleraceae Mart. X
8. Cumart* Dipteryx odorata (Aublet) Willd. X
9.  Amapa-doce* Brosimum parinarioides Ducke X X
10. Andiroba* Carapa guianensis Aubl et X
11. Copaiba* Copaifera spp. X

*arvore ** paimeira  (Fonte: Adaptado do trabalho de Conventry, 2002)

O piquia e o amapé-doce, apesar de serem utilizados na aimentacdo e na medicina
popular, possuem poucas informagdes disponiveis quanto as suas propriedades medicinas, e
seus produtos fitoterdpicos sdo facilmente encontrados nos supermercados e feiras livres de
Santarém e Belém, sendo estes bastante populares em toda a Amazonia. Estas duas espécies
sdo também empregadas pela indUstria madeireira, e a nivel regional, existem conflitos entre o
uso madeireiro e ndo-madeireiro, ou sgja, 0 Uso que as comunidades fazem. Portanto, estas

duas espécies foram selecionadas para o0 presente estudo.



1.2. O PIQUIA, Caryocar villosum (Aubl.) Pers.

O nome Caryocar € derivado do grego (karyon: noz) e do latim (caro: carne), devido
possuir drupa carnosa da espécie-tipo C. nuciferum L. O género Caryocar possui
caracteristicas especificas entre as espécies que podem gudar na identificacdo boténica. As
folhas das espécies deste género, por exemplo, sdo todas trifolioladas opostas. Quanto a
ecologia, pouco se sabe sobre as espécies, contudo, a polinizagdo do Caryocar é feita por
morcegos, sugerindo a valorizacdo deste género, devido a estrutura tréfica que pode exercer
a0 ecossistema florestal (Sothers & Brito, 1999; Pires-O’'Brien & O’Brien, 1995; Prance &
Silva, 1973).

A utilizacdo deste género pelo homem é ampla. Os frutos de C. brasiliensis subsp.
brasiliensis, C. coriaceum, C. villosum, C. nuciferum, C. cuneatume C. amygdaliferum sfo
utilizados na aimentacdo. Das espécies C. glabrum e C. villosum utilizase a madeira
(Smeradi & Verissimo, 1999). Os indios Maku, da Amazénia peruana, utilizam o pericarpo
da frutado C. glabrum como veneno para pesca, assim como as espécies C. gracile e C.
amygdaliferum, também usados como veneno para caga e pesca por outras culturas (Prance et.
al., 1987).

O uso medicina é dado para C. amygdaliferum para tratamento da hanseniase (Prance
& Silva, 1973). Ainda, do C. coriaceum, espécie comum do nordeste brasileiro, é extraido o
“Oleo de pequi”, que adicionado ao mel de abelha € indicado contra gripes, bronguites e
cicatrizante de ferimentos, a sua importancia medicinal vem suscitando varios estudos
guimicos (Landim et al. 2003; Estrella, 1995). Da espécie C. brasiliensis, comum da regido
sudeste e central do Brasil, séo utilizadas as folhas na medicina popular como anti-abortivo, e
estudos comprovaram também sua atividade antifungica em micoses (Passos et al., 2002;
Berg, 1988).

Na Amazobnia, o piquia (Caryocar villosum (Aubl.) Pers)), dém de ser usado na
alimentacéo (Rios et al., 2001; Shanley et al., 1998), é também medicinal, seu 6leo € indicado

para varias doengas como reumatismo, erisipela e asma, como veremos adiante.



1.3. O AMAPA-DOCE, Brosimum parinarioides Ducke

O nome Brosimum vem do grego “brosimos’ que significa comestivel, pois os frutos
de algumas espécies de Brosimum sdo comestivels. como por exemplo o B.gaudichaudii e o
B. alicastrum (Marim, 2004; Ortiz, 1995; Berg, 1972). Na Bolivia, os indios da tribo
Chacobo utilizam B. acutifolium e B. lactescens na alimentacdo, e tambémo B. utile em
construgdes e em utensilios (Prance et al., 1987).

Varias espécies de Brosimum sdo utilizadas na indlstria madeireira, como por
exemplo o B. utile, B. alicastrum, B. guianensis, B. rubescens, B. amplicoma, B. paraensese
B. parinarioides, as suas madeiras sdo empregadas nas construcdes de méveis, compensados e
marcenariaem geral (Amapa, 2004; Souza et al., 1996; Berg, 1972).

O laex de muitas espécies de Brosimum é utilizado na medicina popular. Na
AmazOnia, as espécies B. guianensis, B. utile, B. potabile e B. parinarioides, por exemplo, sdo
utilizados como fortificante, para problemas respiratorios e dores de estbmago, e o B.
alicastrum estimulante para lactacdo (Oliveira, 1999; Berg, 1972). O B. utile é usado como
purgante, e o B. acutifolium como antireumético, ténico e afrodisiaco, e seu fruto, em
decoccdo é usado para combater a sifilis, ja o B. gaudichaudii, espécie tipica do cerrado
brasileiro, € indicado para anemia e inflamagdes (Pinto et al. 2000, Estrella, 1995; Egg, 1993).

Outras espécies deste género também possuem um valor medicinal comprovado, como
€ 0 caso do B. gaudichaudii, que é usado para tratamento de vitiligo (MMA, 2004); o B.
potabille é utilizado como tdnico e reconstituinte, o B. acutifolium para reumatismo (Pinto et
al. 2000). No B. gaudichaudii, B. potabile, B. acutifolium, B. rubescens, B. paraenses foram
identificadas e isoladas varias substéncias quimicas, como flavondides, cumarinas,
brosiparinas e outros compostos (Alcantara et al., 2000; Torres et al., 2000; Takashima &
Ohsaki, 2001; Takashima & Ohsaki, 2002; Shirota et al., 1997; Estrella, 1995; Braz Filho, et.
al.; 1972; Braz Filho, et. al.; 1970). Também, foi feito um estudo quantitativo sobre a
presenca de Véarios tipos de cumarinas pertencentes a este género (Gottlieb et al., 1972).

Na Amazonia, varias arvores séo popularmente chamadas de amapa, as espéecies mais
comuns utilizadas na medicina popular sdo: 0 amapaamargo (Parahancornia amapa (Huber)
Ducke) da familia das Apocinéceas, e 0 amapa-doce (Brosmum parinariodides spp.
parinarioides Ducke) da familia das Moraceas, ambos usados para problemas respiratorios,
gastrite e sifilis (Rioset al., 2001; Pinto et al., 2000; Ribeiro et al.,1999; Estrella, 1995; Berg,
1993; Pastoral da Saude,1992). A forma mais comum de uso € a ingestdo do seu latex ou

“leite”, usado como fortificante; geralmente ingerido junto a alimentacéo, como leite de vaca.



Contudo, tanto o dleo de piquia, quanto o leite do amapa-doce ndo possuem estudos
sobre as caracterizacOes fisica, quimica, fitoquimica e farmacolégica de suas propriedades. A
falta de conhecimento dos constituintes quimicos, como ocorrem em Varias espécies
medicinais amazonicas, dificulta uma avaliagdo de suas propriedades terapéuticas, do seu
melhor aproveitamento econdbmico e a valorizacdo do conhecimento popular sobre estes
recursos, assim como maior esforco no sentido de sua conservagéo (Berg, 1993; Altman
1956).



1. 4. OBJETIVOSE HIPOTESE

OBXETIVO GERAL:
Documentar 0 uso tradiciona de produtos néo- madeireiros de espécies arboreas na
Comunidade de Piquiatuba, e valorizar estes conhecimentos através de testes em laboratorio,
como forma de incentivar o manejo florestal de multiplo uso e fortalecer o saber tradicional

da comunidade assim como seus beneficios associados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1) Documentar as préticas de uso e mangjo destes produtos na comunidade;

2) Caracterizar 0 6leo de piquia e o leite de amapa-doce, quanto aos aspectos fisicos,
guimicos e fitoquimicos,

3) Testar a efetividade do 6leo de piquia e do leite de amapéa doce utilizados na medicina
popular, através de testes farmacol 6gicos

4) Promover cada vez mais,0 melhor aproveitamento e conservacdo destes recursos.

HIPOTESE:
Os usos tradicionais de espécies arbdreas sao efetivos, entdo ha necessidade de
compatibilizar o manegjo tanto para atender as demandas para a madeira, quanto para

0s produtos ndo-madeireros.



Este estudo busca, através destes dois produtos, evidenciar a grande importancia do
conhecimento e wso tradicional das comunidades, como ponto de partida para estudos mais
detalhados, contribuindo assim ao uso mais adequado e agregando valor a biodiversidade
amazonica.

As informagdes obtidas neste estudo serdo Uteis para 0 melhor aproveitamento dos
produtos n&o-madeireiros, tanto para comunidades rurais como para empresas que utilizam os
recursos florestais. Através de informacdes cientificas preliminares, poder&o se desenvolver
pesquisas sobre estes subprodutos, principalmente no que se refere a espécies arboreas
utilizadas como fitomedicamentos, e também, repensar em formas de manejo que tragam
beneficios ecol 6gicos e econdmicos na regido.

O estudo de cada um dos produtos sdo abordados independentemente. O capitulo 2 se
centra no Oleo de piquia e o 3 ro leite do amapa. Ambos possuem uma estrutura similar,
ressaltando as peculiaridades de cada caso, como uma descricdo da espécie e répida revisdo
bibliografica sobre sua utilizacdo. A metodologia de trabalho consiste em pesguisa de campo
sobre a utilizagdo, manegjo destes produtos na comunidade e coleta boténica para
identificacdo. Posteriormente, foi efetuada a pesquisa em laboratorio que se deuem 03 etapas:
andlises fisicas e quimicas, marcha fitoquimica e a testes farmacoldgicos bésicos dos
produtos.

O capitulo 4 é mais especifico ao leite do amapé-doce, pois trata da forma de extragéo
do produto, visando o melhor rendimento e aproveitamento deste produto e a conservagao da
espécie.

O dltimo capitulo € uma sintese sobre as conclusdes dos capitulos precedentes,
considerando- se reflexdes geral's sobre a pesquisa e recomendacdes que emergem do trabalho
realizado.

Estas informagdes sdo importantes no sentido de fortalecer o conhecimento tradicional
e preencher lacunas através do conhecimento cientifico, e eventuamente agjustando suas
préticas para a sua devida vaoragdo, servindo como base para o seu mehor uso e

conservacao.
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CAPITULO 2—- OLEO DE PIQUIA (Caryocar villosum (Aubl.) Pers))

2.1. RESUMO

O Caryocar villosum (Aubl.) Pers. € uma espécie utilizada pela comunidade de
Piquiatuba, com valor nutricional e medicinal. O levantamento de campo, detectou 0 usO
tradicional desta espécie através i 6leo de piquid, um produto fitoterapico, produzido na
época de sua frutificacdo, que vai de margo a abril, na prépria comunidade. Foram
guantificados os individuos mais visitados na época da frutificacdo, através de um
monitoramento na prépria comunidade, e mapeados 0s piquiazeiros mais Vvisitados,
observando sua densidade em diversas &ress, totaizando 52 érvores. O levantamento sobre o
uso do dleo de piquid pela comunidade indicou que o produto € usado principalmente no
tratamento de inflamagcdo e dor. Foram redizadas pesquisas para a valorizagdo deste
fitoterdpico através de testes fisicos e quimicos, fitoquimicos e farmacol gicos. Os resultados
dos testes fisicos e quimicos mostraram alto teor de acidez e &cidos graxos, indicando que a
forma do manuseio do produto deve seguir um certo rigor para a conservacao do produto. Os
testes fitoquimicos mostraram a presenca de carotendides, esterdides e triterpendides. Ja os
estudos farmacologicos indicaram acdo analgésica e antiinflamatoria em camundongos e
ratos, respectivamente; comprovando que o uso empirico do produto tem agdo correspondente

a0 uso do dleo de piquia pela comunidade.
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2.2. INTRODUCAO

Na época das chuvas, muitas frutas fazem parte da alimentagdo das populagdes rurais
na regido amazonica (Cavalcante, 1991). Algumas delas, j& possuem uso consagrado, como
por exemplo o acai Euterpe oleraceae) e o cupuacu (Theobroma grandiflorum), que séo
também, mais recentemente, exportadas na forma de polpa para o sul do pais e também para o
exterior.

Na agricultura familiar, certas espécies frutiferas estdo inseridas em sistemas
agroflorestais, incrementando a renda das familias, melhorando sua alimentacdo. Contudo,
muitas espécies ainda sdo pouco conhecidas e aproveitadas pelo mercado alimenticio regional
e nacional. Schultes (1979) registrou o potencia de varias frutiferas oleaginosas da
Amazonia, como o buriti (Mauritia flexuosa), o pataua (Jessenia bataua), o piquia (Caryocar
villosum), entre outras que podem complementar ainda mais a renda de comunidades rurais.

Por outro lado, 0 uso de muitas espécies florestais esta limitado ao valor madeireiro, e
em é&reas de exploracdo, ndo sdo levados em consideracdo os outros produtos aém da
madeira, decorrente da falta de conhecimento sobre a importancia destes para as pessoas e dos
Seus potenciais ou pela auséncia de técnicas de manejo que visem seu melhor aproveitamento.
Neste sentido, é muito importante entender as diferentes formas de utilizacdo de outros
produtos florestais pelas populagdes rurais.

Buscou-se observar como a comunidade de Piquiatuba utiliza a espécie Caryocar
villosum, investigando qual a importancia desta para a comunidade, através da sua
representatividade em termos de utilizagdo no dia a dia das pessoas, ndo somente na
alimentagdo mas também na medicina popular, comprovando 0 seu uso empirico. Pouco se
sabe sobre a ecologia e sobre os produtos oriundo da espécie piquia (Caryocar villosum),
contudo, pesquisas ethoboténicas mostraram seu uso na aimentacdo (Rios et al., 2001;
Shanley et al., 1998), e seu 6leo € indicado para varias doencas como reumatismo, erisipela e
asma.

Como ndo existem estudos especificos que correspondam ao uso da espécie pela
medicina popular, buscouse investigar o produto utilizado do piquia Caryocar villosum)
pela comunidade de Piquiatuba, no caso o 6leo de piquid, através de testes fisicos e quimicos,
fitoguimicos e farmacol 6gicos, para a valorizacdo da espécie e a contemplacdo deste como

fitoterdpico.
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2.3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Conforme classificagdo de Cronquist (1988), o piqui& pertencea:

Classe: Magnoliopsida (Dicotileddnea)

Subclasse: Dilleneidade

Ordem: Theales

Familia: Caryocaraceae

Género: Caryocar

Espécie: C. villosum

Segundo Sothers & Brito (1999), a familia Caryocaraceae é exclusivamente
neotropical, contendo 25 espécies em 2 géneros. Caryocar e Anthodiscus, distribuidos desde a
Costa Rica até o Paraguai e Parang, ocorrendo comumente nas Guianas e na bacia amazénica.
Geralmente as espécies desta familia sdo arvores de dossel superior ou emergente nas
florestas primarias, com tronco cilindrico até a base, sendo que os individuos mais velhos
possuem fissuras profundas e raizes superficiais grossas, que se alastram por alguns metros de
distancia da base da arvore ao longo da superficie.

O Caryocar villosum € uma espécie emergente, com maior concentracdo na terra
firme, atingindo 40 a 50 metros de altura, com aproximadamente 2,5 metros de diametro,
distribuida na Amazonia brasileira, até o Maranh&o e a Guiana Francesa; possui lenticelas
proeminentes, com inflorescéncias em racemos terminais, flores bissexuais (hermafoditas ou
actiomorfas), estames numerosos, conados na base formando um anel, anteras rimosas, com
corola amarela e estames brancos. Suas folhas sdo grandes, semi-coriaceas, opostas, com
peciolos longos, constituidas de 3 foliolos, sdo pilosas na pagina superior e tomentosa e
nervuras salientes na pagina ventral, com margem denteada. O fruto é uma drupa comestivel
elipsdide a oblongo- globosa, pesando em média 300 g, de epicarpo espesso, carnoso, com
superficie pardo-cinza, corresponde a 65% do peso total do fruto. O mesocarpo é a parte
comestivel, é pastoso, oleoso e amarelado, envolvendo a parte externa do endocarpo, a qual
possui numerosos espinhos finos, rigidos, que medem de 5 mm a 12 mm de comprimento. As
sementes que sdo brancas e oleosas formam com o endocarpo um carogo duro sub-reniforme,
de 2 - 3 cm de comprimento por 1 - 2 cm de didmetro, semi-macias e firmes, e de sabor
agradavel (Sothers & Brito, 1999; Shanley et al., 1998; Prance & Silva, 1973, Loureiro &
Silva, 1968).

Vogel (1968, apud Prance & Silva, 1973) documentou a polinizacdo desta espécie por
morcegos, mostrando que as flores so abrem no comego da noite, produzindo perfume atrativo

e néctar abundante. O piquiazeiro produz flores durante a estacdo da seca, de agosto a
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outubro, e frutas ra época das chuvas, de fevereiro a abril. Suas folhas caem no inicio da
floragdo, podendo ocorrer este fendbmeno também durante a frutificagcdo (Shanley et al.,
1998). Os dados fenolégicos sobre esta espécie sdo importantes informagdes no manegjo
florestal, pois pode evitar cortes de arvores em determinados periodos.

As flores do piquiazeiros sGo muito apreciadas pela fauna silvestre, sendo estas
importantes para a atragdo de caga nas comunidades rurais. Os principais dispersores dos
frutos séo roedores e primatas (Redford et al., 1992). As sementes desta espécie ja foram
encontradas na Escocia, sugerindo uma possivel hidrocoria

A importancia desta espécie pela sua utilizagdo diversa (madeira e frutos), grandeza de
suas arvores e a beleza de suas flores, foi tomada como tema central do Projeto Dendrogene,
para ilustrar a importancia da conservacdo da florestal em literatura infanto-juvenil, como
forma de sensibilizacdo deste publico para as questdes ambientais (Albuquerque, 2003).

Asflores e frutos do piquiazeiro sdo fontes de alimento para comunidades tradicionais.
As flores atraem a caga, fonte importante de proteina. O fruto do piquia [Caryocar villosum
(Aubl.) Pers.] (Figura 2.1.) é bastante apreciado por ser energético e, culturalmente, uma
espécie ligada a hébitos antigos, como € o caso dos indios Kayapos e tribos do ato Xingu
(Secco, 1992; Redford et al., 1992; Myazaki, 1979 apud Balée, 1989).

Sabe-se que os indios tém modificado a abundéncia e distribuicdo das arvores,
conforme suas preferéncias. Assim como a castanha (Bertholetia excelsa H.B.K.), o bacuri
(Platonia insignis Mart.), o cacau (Theobroma cacao L.), e outras espécies importantes
ligadas a alimentacdo, o piquia ocorre em densidades maiores quando proximas a aldeias
antigas, formando “florestas de piquids’ (Baée, 1989). A densidade dos piquiazeiros na
floresta chega a 0,4 a 0,6 &rvores por hectare, mas em florestas antropogénicas ocorre maior

ndmero de individuos, com até 7 &rvores por hectare (Shanley et al., 1998).

Figura 2.1. Frutos e folhas do piquia (Caryocar villosum)
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Um piquiazeiro pode produzir até 1000 frutos, porém, esta espécie ndo produz todos
osanos. Shanley et al. (1998) citam um acompanhamento feito naregi&o do Rio Capim, onde
de uma amostra de 100 arvores de piquia, apenas 20 - 33% produziram frutas anualmente.
Estes pesquisadores também acompanharam o rendimento das vendas dos frutos de piquia na
economia doméstica e detectaram lucros para as familias que conservaram 0s piquiés
préximos de suas residéncias.

O valor das frutas tem crescido nos ultimos anos. Em 1998, um piquia nas feiras de
Belém custou entre R$ 0,15 - 0,50, atualmente este valor triplicou. Segundo Shanley et al.
(1998), cerca de 13 milhdes de frutas foram vendidas nas principais feiras em 1994, gerando
aproximadamente US$ 13 milhdes.

O fruto do piquia é de alto valor nuitritivo, rico em lipidios e muito apreciado na regido
Norte, sendo a polpa comestivel apds seu cozimento. Segundo Souza et al. (1996), o
mesocarpo do fruto cozido € composto de 41,9% de umidade, 1,89/100g de proteina, 25,6
0/100 g de gordura, 30,4 g/100 g de carboidratos, 0,5 g/100 g de cinza, 0,69/100g de fibra e
358,4 kcal/lkg de energia.

De acordo com Marx et al. (1997), os mesocarpos frescos do C. villosum possuem
vérios componentes importantes para a alimentagcdo, como célcio, magnésio, fosforo, ferro e
selénio. Este ultimo com cerca de 70pg/100 g, vaor alto comparado com os indices
Nutricionais Recomendaveis de 50-200ug/ dia para adultos.

Como a polpa do C. villosum tem cor amarelada, supde-se a presenca da vitamina A
ou retinol em sua composicdo. A auséncia desta vitamina no homem pode causar deficiéncias
de crescimento, cegueira noturna, facilidade em contrair doencas respiratérias € marcas
degenerativas na conjuntiva. Estes sinais de deficiéncia, causada pela falta de vitamina A,
desaparecem em poucos dias quando a alimentacdo € enriquecida com aimentos que
contenham a mesma. De acordo com Matos (2000), a espécie ocorrente no nordeste, C.
coreaceum, bastante semelhante ao C. villosum, possui um teor em U.1/100g de polpa igud a
200.000, valor duas vezes maior comparado a polpa do fruto ou 6leo de dendé Elaeis
guianensis), com 100.000 U.1/100 g.

A polpado C. villosum é utilizada na fabricaco de 0leo comestivel, fornecendo 76%
de gordura, conhecida também como manteiga de piquia, propria para uso culinario,
confeitaria e cosméticos (Parrotta et al., 1995; Prance & Silva, 1973).

Segundo Shanley et al. (1998), o pericarpo, é rico em tanino, substitui a noz de galha

na preparacdo da tinta para escrever, tingir tecido e fios de algodao, e é utilizada também na
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confeccdo de sabdo. O tanino também € usado na curticdo de couro e adesivos utilizados na
fabricacdo de compensado e aglomerado (Revilha, 2001).

Porém, de todos os produtos e subprodutos originérios desta espécie, o mais explorado
e valorizado é amadeira. A madeira do piquia é bastante usada na construcdo civil e naval
por sua alta qualidade, compacta, pesada (0,8 g/cn? a 0,85 g/cnt) e ndo se decompde
facilmente; na zona rural a madeira € usada na confec¢éo de canoas e embarcagdes (Sothers
& Brito, 1999; Shanley et al., 1998; Souzaet al., 1996; Loureiro & Silva, 1968).

O prego do metro cubico da madeira serrada do piquiazeiro na Amazonia custava em
média no ano de 1997, R$ 160,00, e atualmente, este preco duplicou no mercado,
equiparando-se a outras espécies importantes para o setor madeireiro como 0 jatoba
(Hymenaea courbaril) e Angelim (Hymenolobium spp.) (Smeradi & Verissimo, 1999).

Depois do fruto e da madeira, o outro produto do piquid que comega a ganhar espaco
no mercado, é o 6leo de piquid. Este dleo é caracterizado na fitoquimica como um 6leo fixo,
por ser ndo voldil e pela abundancia de écidos graxos presentes em sua COmMPOSiGao,
consequentemente, possui pouca polaridade (Bruneton, 2001).

Este produto ja € encontrado em algumas lojas homeopéticas, supermercados e feiras
livres de Santarém e Belém, estado do Para, e é usado para combater a asma, dores
musculares, reumatismo e erisipela. Nao existem estudos sobre as propriedades fisicas e
guimicas, fitoquimicas ou farmacoldgicas sobre este produto. A origem deste 6leo é variada,
muitos comerciantes ndo sabem distinguir a diferenca entre as espécies de Caryocar; inclusive
em aguns estabelecimentos, o 6leo comercializado é proveniente do nordeste brasileiro,
extraido do C. coreaceum (Galuppo, 2003 ndo pub.).

Na literatura encontramos o uso de outras partes da arvore do C. villosum na medicina
caseira. A casca da &rvore, por exemplo, em infusdo, é aplicada na medicina popular como
febrifuga e diurética (Egg, 1993; Viera, 1992; Babach, 1970; Loureiro & Silva, 1968).
Segundo a crerga popular em Maruda, municipio do nordeste paraense, a améndoa do fruto é
usada na defumacao para espantar mau olhado (Ferreira, 2000); na zona bragantina do Parg,
usase para esta mesma finalidade o epicarpo do fruto (Rios et. al. 2001).

Devido a nova tendéncia empresarial em utilizar produtos florestais ndo- madeireiros,
algumas empresas ligadas a producdo de fitoterdpicos e cosméticos ja pensam na
industrializagdo do dleo de piquia (Imaflora, 2002; Turatti, 2002; Revilha, 2001). A maior
fragilidade desta atividade esta na periodicidade do fruto, tendo em vista que nem todos os

anos todas as arvores frutificam.
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Como o C. villosum possui uma importancia expressiva para 0 setor madeireiro, esta
espécie pode tornar-se escassa, prejudicando diretamente a renda invisivel das comunidades
rurais. Este estudo busca valorizar a espécie no ambito do bem estar de pessoas que utilizam
este recurso como alimento e na medicina popular, visando sua conservacéo na floresta e no

meio rural.

2.4. MATERIAL E METODOS
2.4.1. A COMUNIDADE DE PIQUIATUBA, FLONA DO TAPAJOS

A parte de campo deste estudo foi desenvolvida na Floresta Nacional do Tapajos
(FLONA do Tapgj6s), na comunidade de Piquiatuba. A FLONA do Tapaj6s compreende uma
area de 557.459 ha, que pela sua extensdo pertence aos municipios de Belterra, Aveiros e
Rurdpoalis localizada, Estado do Parg limitando-se ao norte com o municipio de Belterra, ao
leste com a rodovia Santarém-Cuiaba, ao sul com 0 Rio Cupary e aoeste com as margens do
Rio Tapgés - 2° 40 a £ 10 S; 54° 45 a 50° 00 W, a Flona possui atualmente 16
comunidades ribeirinhas distribuidas ao longo de seu territorio (IBAMA, 1996; Dias, 2001).

A Flona do Tapajos foi criada em 1974, pelo Governo Federal que ndo levou em
consideracdo as comunidades caboclas (descendentes de brancos e indios) existentes no seu
interior (21 comunidades com aproximadamente 5.000 pessoas), marcando fortemente as
relagGes com conflito.

Atualmente, embora seja reconhecida internamente a apropriacdo individual daterra, o
IBAMA gerencia a Flona estabelecendo com as comunidades os tipos de atividades a serem
desenvolvidas. Estas propriedades sdo transferidas entre as geracfes dentro da familia, o que
parece ter fortes influéncias sobre o tamanho da érea e sobre as relacfes sociais. Cerca de
60.000 ha séo utilizadas pela populacéo cabocla em atividades de agricultura de corte e
gueima, extrativismo de produtos madeireiros e ndo-madeireiros, pesca e pecudria (Dias,
2001).

Na Flona do Tapajés encontramos vérios tipos de ambientes, 0 ecossistema de maior
freqUiéncia sdo florestas de terra-firme (86%), floresta alterada (12%), encontrado-se também
campos naturais (2%) (Coventry, 2002; Dias, 2001). O estudo dos sistemas de manegjo dos
recursos naturais, realizados pelo MMA/IBAMA et al. (1996), identificou sete unidades ou
sistemas de producdo, entre eles estdo os “quintais’, as “rogas”, os seringais (plantagdes de
seringa - Hevea brasiliensis), as coldnias (onde os comunitarios possuem suss plantagdes) e a
floresta alta.
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A comerciaizacdo da producéo agricola € muito escassa e com pouca variedade de
produtos (farinha de mandioca, arroz e milho). Alguns recursos florestais (frutos tropicais,
borracha, 6leos) também sdo comercializados em pouca quantidade e de maneira esporéadica.
A extracdo de madeira é praticamente para o uso local, caracterizando uma economia de
subsisténcia. Ndo existe conflito entre os usos de produtos da floresta.

Os comunitérios enfrentam grandes problemas econdémicos:. 12,5% das familias da
FLONA Tapg6s ndo tem nenhuma fonte de renda monetéria fixa, e 57,4% tem uma renda
maxima de US$ 48. As principais fontes de renda sdo: a agricultura, seguida de pensbes
(aposentadorias, bolsa-escola, seguro maternidade), trabalhos assalariados, pesca e
extrativismo. O sistema de educacéo e salide sdo precarios (Dias, 2001; Lemos, 2000).

Piguiatuba é a sétima comunidade ribeirinha, situada na Zona Populacional da Flona,
as margens do Rio Tapgjos (Figura 2.2.), e € onde se concentra 0 maior nimero de habitantes
da Flona, cerca de 300, que congtituem cerca de 63 familias, numa area de 12153 hectares
(Coventry, 2002; Couto & Uchoa, 1996). Estes moradores estéo distribuidos na Vila (ndcleo
central da comunidade), e nas localidades Leal, Brejo e Bom Jesus, estas denominadas
“colbnias’, onde algumas familias da Vila possuem seus rocados, nem todas as familias sdo
igualmente dependentes da floresta.

Recentemente, com abertura de uma estrada, surgiu a perspectiva de futuras
exploragOes madeireiras na comunidade. Coventry (2002) documentou Piquiatuba possui uma
forte relacdo com os recursos florestais do local, consumindo para sua subsisténcia frutas,
resinas, Oleos, palha, madeirae caca

Alguns moradores dizem, que 0 nome da comunidade originou-se pela existéncia, de
muitas arvores de piquia (Caryocar villosum). Outros afirmam, que a origem do nome €&
indigena: piqui', da &rvore de piquié e tuba’, de “duro”; existindo também, outra variacdo
para o sufixo 'tuba’, proveniente de ‘farinha puba’, que era abundante na época dos primeiros
moradores. Hoje, existem menos piquiazeiros que antigamente, devido ao aumento de
desmatamento decorrente com os rogados.

Em Piquiatuba € comum encontrar objetos arqueoldgicos, os préprios moradores
denominam o local, como ‘terra preta de indio’. Também, ha densidade de algumas espécies
vegetais, relacionadas com antigos moradores, como por exemplo a castanha-do-para, bacuri,
e 0 proprio piquia (Shanley et al., 1998; Balée, 1993; Prance, 1986).

Mesmo com as atividades de subsisténcia, os moradores possuem uma série de

deficiéncias nutricionais, atingindo fortemente as criangas (Coventry, 2002; Ventocilla, 1992).
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Figura2.2. Localizagdo da Comunidade de Piquiatuba, Flona do Tapaj0s,
Estado do Parg, Brasil. (Fonte: Ibama/Flona do Tapajés, 2001)

A disponibilidade protéica ao longo do ano é variavel, na época de chuva ha pouco
peixe e maior dificuldade para cacar, € a0 mesmo tempo, maior quantidade de frutas, mas
estas ndo suprem as necessidades da populagdo, principalmente no Brejo, localizada a 4km de
disténcia do Rio Tapaj s, onde ha maior a caréncia de proteina animal.
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2.4.2. ATIVIDADES DE CAMPO

Ao todo foram realizadas 4 viagens de campo: 2 no verdo, em 2002, e 2 no inverno,
em 2003; totalizando um periodo de 4 meses de campo.

A pesguisa sobre 0 uso do Piquia (C. villosum), na comunidade de Piquiatuba, foi
realizada através da pesquisa interativa de campo, adaptando-se metodologia de pesguisa
participativa em grupo e individual (Ferreira, 2000; Machado et al.,1998; Amorozo, 1996).

Através destas informaces, obtiveram se dados sobre 0 uso da espécie mencionada,
verificando a forma de coleta e confeccdo de sub-produtos a partir destas espécies, as partes
arboreas utilizadas, ocorréncia de utilizagéo, e em qual situacéo (tipo de cura etc). Estas foram
obtidas através de questionarios semi-estruturados (Anexo 1 e 2), com as 63 familias da

comunidade, e em 4 reuni®es comunitérias.

Foram registradas as arvores de piquia (C. villosum) mais utilizadas pela comunidade,
dentro da area de Piquiatuba, anotando-se a espontaneidade (cultivada ou nativa), producdo
de frutos e grau de conservacdo dos piquiazeiros (danificada, pouco danificada, n&o
danificada), tipo de danificacéo, qualidade da copa, dados de localizacdo, didmetro a altura do
peito, atura das arvores visitadas.

Amostras boténicas foram coletadas e comparadas com o acervo do Herbario IAN
(Embrapa Amazbnia Oriental), para a sua correta identificacdo. Posteriormente, foram
coletadas junto a comunidade 05 amostras do 6leo de piquia, totalizando 4 litros do produto,
produzidos pelos proprios comunitérios, para as analises fisicas e quimicas, fitoquimicas e
farmacol gicas do produto.

2.4.3. ATIVIDADES EM LABORATORIO

As atividades em laboratéorio foram realizadas em trés etapas: testes fisicos e quimicos,
testes fitoquimicos e testes farmacol 6gicos.

A caracterizacdo fisica e quimica, avalia o potencial dos recursos florestais na
aimentagcdo da comunidade, levantando em conta questGes sobre a conservacdo deste
subproduto para comercializacéo.

A caracterizacdo fitoquimica de varios compostos organicos € o ponto de partida para
investigagbes nais complexas como, por exemplo, a pesquisa de compostos quimicos dos
fitoterapicos destas espécies.

A avaliacdo farmacol 6gica, testa a efetividade dos fitoterapi cos usados em cobaias.
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As atividades de laboratério foram realizadas em vérias instituicOes, $ndo os testes
fisicos e quimicos realizados no Laboratério de Agroindustria da Embrapa Amazonia Oriental
e Laboratério de Engenharia de Alimentos da Universidade Federal do Pard; os testes
fitoquimicos e farmacoldgicos foram realizados no Laboratério de Fitoquimica e
Farmacodinamica, respectivamente, na Faculdade de Farméacia, Universidade Federal do Para

Os testes fisicos, quimicos e fitoquimicos seguiram as hormas rotineiras estabel ecidas

em cada laboratdrio.

2.4.3.1. CONSIDERACOES FiSICAS E QUIMICAS

As andlises fisicas e quimicas do 6leo de piquia no Laboratdrio de Agroindlstria da
Embrapa Amazoénia Oriental, de acordo com as Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz
(Ingtituto Adolfo Lutz, 1976).

Através de andlises fisicas e quimicas do 6leo de piquia foram pesquisados: o indice
de refracéo, acidez, indice de iodo (Método de Hubl), e o indice de saponificacdo (Instituto
Adolfo Lutz, 1976).

O indice de refracéo é caracteristico para cada tipo de 6leo, ou sgja, esta intimamente
relacionado com seu grau de saturagdo, mas é afetado por outros fatores tais como: teor de
acidos graxos livres, oxidacao e tratamento térmico (Damy & Jorge, 2003)

Segundo Bruneton (2001), o indice de acidez € definido como nimero expresso em
miligramas da quantidade de hidroxido de potassio necessério para a neutralizacdo dos &cidos
livres presentes em 1 g de substancia. Mede o estado de ateragdo de um 6Oleo e a qualidade
de seu refinado.

O indice de iodo determina o grau de insaturacdo para a classificacdo de dleos e
gorduras. O indice de saponificacdo € definido como o nimero de miligramas de hidréxido de
potéassio (KOH) necessario para neutralizar os acidos graxos resultantes da hidrélise de 1 g de
amostra, ndo serve para identificar o dleo, pois muitos dleos possuem este indice muito
semelhante, porém esta determinacdo € Util para saber o peso molecular médio da gordura e
da adulteracdo por outros 6leos (Turatti, 2002).
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2.4.2.2. TESTES FITOQUIMICOS

Os testes fitoquimicos sdo andlises realizadas com véarios tipos de reagentes, que
evidenciam a presenca dos grupos organicos nas amostras, podendo indicar o caréter
terapéutico do produto. Para esta pesguisa, estes testes foram realizados no Laboratério de
Fitoguimica, da Faculdade de Farmécia da Universidade Federal do Pard, de acordo com o
Manual para Andlise Fitoquimica e Cromatografica de Extratos Vegetais (Barbosa, 2003), em

triplicata, com o 6leo de piquia in natura, coletado na comunidade de Piquiatuba, Flona do

Tapaj6s

2.4.2.3. TESTES FARMACOLOGICOS

Os testes farmacol 6gicos indicam a agdo do produto em sistemas biol égicos, de acordo
com seu uso na medicina popular, através de modelos experimentais utilizando cobaias,
chamados de testes pré-clinicos, ou em humanos, denominados clinicos. Todo medicamento
antes de ser comercializado deve passar pelos testes farmacolOgicos, assegurando a
confiabilidade do produto, segundo as normas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(BRASIL, 2000).

Para esta pesquisa foram realizados testes pré-clinicos, através do estudo da dose letal
50 (DL 50), teste de contor¢cbes abdominais induzidas por &cido acético, teste da placa
aguecida, teste de edema de pata induzido por dextrana e o teste de edema de pata induzido
por carragenina.

Na realizacdo dos testes farmacol 6gicos foram utilizados camundongos Swiss albinos
(Mus musculus), de ambos os sexos, pesando entre 25-40 g para todos 0s experimentos, com
excecdo dos testes de edema de pata, onde foram usados ratos Wistar (Rattus novergicus), de
ambos 0s sexos pesando entre 150-200 g.

Estes animais foram provenientes do biotério do Instituto Evandro Chagas e mantidos
em caixas acomodadas no biotério setorial do Departamento de Farmécia. Sob ambiente
climatizado a 25° C, os animais obedeceram a ciclos claro-escuro e receberam agua e racéo
ad libitum. Antes da experimentacdo, 0s animais passaram por um periodo de jejum de 24
horas.

Para os testes farmacol 6gicos foram utilizadas as seguintes drogas:

- Indometacina, dextrana, &cido acético e goma ardbica: Sigma Chemical Co., (USA)

- Morfina: Laboratorio Cristdlia

- Solugéo salina 0,9%: Gaspar Viana Cs

- Bicarbonato do sodio: Vetec Quimica Fina Ltda.
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- Ciproheptadina e Tween-80: Merck-Schuchardt (Germany)

As solucbes foram administradas via oral (v.0.), através de canula de gavagem em
volume de 0,1 ml/10 g de peso do animal.

Foram realizados cinco modelos experimentais farmacoldgicos pré-clinicos para a
obtencdo das seguintes respostas:

- Determinagdo da DLsp, também chamada de Dose Leta para 50% dos animais
tratados, que determina qual é a dose letal para os animais tratados, através da administracéo
de uma dosagem maxima;

- Teste de contorgbes abdominais induzidas por acido acético (writhing test)
(Koster et al., 1959), que avalia a atividade analgésica periférica;

- Teste da placa aquecida (Hot Plate Test) (Eddy & Leimbach 1953), onde o animal
€ posto em uma placa metdlica previamente agquecida a +55,5°C e registrado o tempo, em
segundos, em que leva para manifestar alguma reacdo ao estimulo térmico, é Util para a
avaliacdo de atividade analgésica central;

- Teste de edema de pata induzido por dextrana, que tem como objetivo avaliar o
efeito de fitoterapicos em edema de pata induzido por dextrana, que € um agente flogistico
conhecido por induzir edema mediado por HA e 5HT, e pela degranulagdo de mastdcitos
(Kazetal., 1984; Lo et al., 1982).

- Teste de edema de pata induzido por carragenina, gue tem como objetivo avaliar
o efeito de fitoterdgpicos em edema de pata induzido por carragenina, que € um agente
flogistico conhecido por produzir a liberacdo de prostaglandinas (Santos & Rao, 1998; Di
Rosaet al., 1971).

Os testes farmacol 6gicos foram expressos como média = e.p.m (erro padrdo da meédia).
Diferencas estatisticas entre os grupos foram analisadas utilizando ANOVA, seguido da
aplicacdo do teste de Tukey, que € um teste de comparagGes multiplas, ou sgja, através deste
pbde-se determinar os contrastes entre os grupos anaisados. Valores com p<0,05 foram

considerados estati sticamente significativos.
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2.4.2.3.1. MODELO EXPERIMENTAL 1-ESTUDO DA DOSE LETAL 50 ( DLsg)

De acordo com Brito (1996), o estudo da DLsp € primordial a ser realizado em
gualquer estudo com plantas medicinais. A DLsp € obtida por andlise de regressdo linear e
pode ser definida como a dose no qual morrem 50% dos animais tratados. Este estudo
determina a toxicidade dos extratos vegetais e viabiliza a escolha dos esgquemas de doses
utilizados para os demais estudos farmacol 6gicos (Oga, 2003; Brito, 1996).

Com a finalidade de reduzir o nimero de animais uilizados por experimentos, séo
obedecidos os critérios estabelecidos no Guia para Cuidados e Usos de Animais de
Laboratorio, onde um grupo de 10 camundongos Swiss abinos é tratado com uma dose
elevada do fitoterdpico, no caso, os animais foram tratados cm 5.000 mg.kg* de éleo de
piquia (C. villosum) via ora.

Apobs a administracdo das respectivas doses, 0s animais foram observados durante 4 h
ininterruptas para registro de eventuais alteracbes comportamentais. A seguir, 0s animais
foram tratados com &gua e ragdo e observados durante 14 dias. Neste periodo, 0s casos de

morte foram registrados.

2.4.2.3.2. MODELO EXPERIMENTAL 2 — TESTE DE CONTORQC)ES ABDOMINAIS
INDUZIDAS POR ACIDO ACETICO

Este teste é denominado writhing test, e é (til para avaliar a atividade analgésica
periférica (Koster et al., 1959). Foram utilizados camundongos Swiss abinos machos,
divididos em grupos de 10 animais 0s quais receberam via interaperitoneal (i.p.) &cido acético
0,6% (v/v) em um volume de 0,1 ml/10 g de peso do animal.

Apobs a administracdo do agente algico, aguardou-se em tempo de 10 minutos (min), a
partir dai iniciouse a contagem do nimero de contor¢des abdominais por um periodo de 20
min. Uma hora antes da contagem das contorc¢fes, grupos de animais foram tratados @mm
doses crescentes do 6leo de piquié (Caryocar villosum), dissolvidos em solucdo de Tween 80
a 5%. Um grupo foi tratado com indometacina (droga padréo utilizada como analgésico), 25
mg. kg® intraperitoneal (i.p.), diluida em solucdo de bicarbonato de sodio 5%, 30 minutos
antes da inducéo da dor, enquanto outro grupo recebeu apenas acido acético 0,6% i.p. o qual

recebeu a denominagdo de ndo-tratado (NT).
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2.4.2.3.3. MODELO EXPERIMENTAL 3—-TESTE DA PLACA AQUECIDA

Neste teste, 0 animal € posto em uma placa metdlica previamente aquecida a +55,5°C
e registrado o tempo, em segundos, em que leva para manifestar alguma reacdo ao estimulo
térmico (Eddy & Leimbach, 1953). Esta reacdo pode ser lambida nas patas ou bater as patas
traseiras. Também denominado Hot Plate Test, € Util para a avaliacéo de atividade analgésica
central.

Os animais foram tratados, 1 h antes da experimentagéo, com doses crescentes e de
acordo com os estudos de toxicidade, com o 6leo de piquié (Caryocar villosum), dissolvidos
em solucéo de Tween 80 a 5%, por viaora (v.0).

A seguir, os animais foram colocados sobre a placa metalica aquecida e a laténcia ao
estimulo foi medida a cada 30 min durante 120 min. Como droga padrdo, foi utilizada a
morfina na dose de 10 mg. kg! sub-cutanea (s.c). que foi administrada 30 minutos antes da
experimentacdo. Os animais foram submetidos a selegcdo prévia 24 h antes, e apenas aqueles
gue reagiram ao estimulo térmico num periodo superior a 20 segundos (seg) foram
descartados. A fim de evitar qualquer dano tecidual ao animal, estabeleceu um valor de corte
de 40 seg.

2.4.2.3.4. MODELO EXPERIMENTAL 4 — TESTE DE EDEMA DE PATA INDUZIDO
POR DEXTRANA

Este experimento teve como objetivo avaliar o efeito do 6leo de piquia no edema de
pata induzido por dextrana, que € um agente flogistico conhecido por induzir edema mediado
por HA e 5-HT (Kaz et al., 1984), pela degranulacdo de mastécitos (Lo et al., 1982).

Diferentes grupos (de ho minimo 6 animais) foram tratados através da administracéo
por via ora (v.0.) de 6leo de piquia (Caryocar villosum) a 100, 250 e 500 mg. kg*,
dissolvidos em solucdo de Tween-80 a 5%; a ciproheptadina (5 mg. kg') que é a droga padrédo
utilizada como antiinflamatoria, em volume final de 0,1 mI/100g de peso do animal.

Apo6s 1 hora, foi administrado, por injecéo intraplantar, 0,1 ml de dextrana 1% na pata
direita e igual volume de solugdo salina na pata esquerda. A leitura foi feita imediatamente
apos a administracdo de dextrana e solucédo salina, e em intervalos regulares de 30 minutos,

durante 3 horas.
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2.4.2.3.5. MODELO EXPERIMENTAL 5 — TESTE DE EDEMA DE PATA INDUZIDO
POR CARRAGENINA

Este experimento teve como objetivo avaliar o efeito do éleo de piquia induzido por
carragenina, que é um agente flogistico conhecido por produzir a liberacéo de prostaglandinas
(Santos & Rao, 1998; Di Rosa et al., 1971).

Diferentes grupos (de no minimo 6 animais) foram tratados através da administracéo
por via oral (v.0.) de éleo de piquia (250, 500 e 1000 mg. kg?) dissolvidos em solucdo de
Tween-80 em 5%, indometacina (20 mg. kg') que é a droga padrdo utilizada como
antiinflamatoria, em volume final de 0,1 mI/100g de peso do animal.

Apbs 1 hora, foi administrado, por injecdo intraplantar, 0,1 ml de carraginina 1% na
pata direita e igual volume de solucdo salina na pata esquerda. A leitura foi feita
imediatamente apds a administracdo de carraginina e solucéo salina, e em interval os regulares

de 1 hora, durante 5 horas.

2.5. RESULTADOS E DISCUSSAO
2.5.1. ASPECTOS SOBRE A UTILIZAGAO DO PIQUIA (C. villosum) PELA COMUNIDADE DE
PIQUIATUBA

A espécie C. villosum é utilizada na nutricdo e medicina popular da comunidade.
Segundo os comunitérios, as arvores desta espécie produzem frutos doces, outras, somente
amargos. E dificil distinguir esta variacdo somente pelas caracteristicas do fruto. Os frutos
doces geralmente sdo carnudos e oleosos, mais usados na alimentacdo; o outro amargo,
empregado somente para a extracéo do 6leo medicinal, possui sabor desagradavel ao paladar.

Para a alimentagdo, o piquia € assado ou cozido, e os comunitérios citam também o
0leo do mesocarpo como comestivel, rico em vitaminas e energético, usado em frituras e
temperos. Contudo, o fruto esta restrito apenas na época da frutificagdo, de marco a abril.

Segundo os moradores, o 6leo de piquia € um fitoterdpico de multiplas indicacdes. Os
moradores de Piquiatuba relatam historias das geracOes anteriores, onde o 6leo ja era
procurado em grandes quantidades no inicio do século pelos "regatfes’, estes vinham em
busca de frutas, resinas, 6leos, e outros produtos da floresta para serem comercializados nos
grandes centros urbanos mais proximos, principalmente em Belém.

Os frutos sdo coletados préximos das casas, na roca e na mata e todos da familia
participam da coleta, para isto utilizam sacos ou cestos confeccionados com cipds, quando

voltam dos seus rocados.
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A extracdo do Oleo de piquia é uma atividade exclusivamente feminina;, das 63
familias entrevistadas, apenas 12 mulheres praticam esta atividade em toda a comunidade A
extracdo do 6leo segue a seguinte forma: deixam o fruto amadurecer, e quando eles ja estdo
amadurecidos colocam a semente para cozinhar por quinze minutos em fogo brando, depois
de cozido, as sementes com 0 mesocarpo (polpa do fruto) ficam escorrendo. Posteriormente
estas ficam abafadas durante 3 a 5 dias, apos todo este processo, a polpa do fruto é raspada
com uma colher e esta massa é colocada num pano ou tipiti proprio para a extracdo do 6leo.

De acordo com os entrevistados, o éleo de piquié é indicado para o tratamento topico
em inchaco muscular e nas juntas (antiinflamatorio), erisipela, bagues e problemas
musculares, cortes e erupgdes (ou manchas) na pele, reumatismo e queimaduras, conforme
mostra a Figura 2.3. Também, dentro das indicagdes do 6leo do piquid na medicina popular,

esta 0 uso interno para asma (algumas gotas com mel).
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Figura 2.3. Principais indicagdes do éleo do piquia na comunidade de Piquiatuba

Segundo o morador mais antigo da comunidade, o éleo do piquia € um tipo de 6leo
frio’, ou sgja, que ndo esgquenta a pele, 0 que o0 torna excelente para o tratamento de
gueimaduras, e associado com sal exerce papel de bactericida.

Quanto a posologia, 0 uso do 6leo de piquia ndo aparece de forma rigidamente
estabelecida. Como a utilizacdo deste produto é tdpica, foi observada uma certa coeréncia em
seu emprego, geralmente é usado em grandes quantidades e freqiiéncia nos casos de maior

necessidade, até melhorar os sintomas.
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De acordo com os dados obtidos no campo, o valor médio da quantidade de frutos
necessarios para se obter 1 litro de dleo fica em torno de 20 frutas dependendo da quantidade
e tipo de polpa, pois algumas sdo mais oleosas e, consequentemente, ddo mais 6leo. Para os
piquiés menos carnudos a quantidade de frutos duplica.

Quando os comunitérios precisam do 6leo e ndo tem em suas casas, geralmente pedem
a0 vizinho ou compram por "retalho”, aR$ 0,50 até R$ 1,00, em frasco de 250 ml.

De modo geral, os moradores de Piquiatuba ndo comercializam o 6leo, sendo este
utilizado mais na medicina caseira. A extracdo do Oleo é feita na safra, que € de marco a abril,
e a quantidade de dleo extraido pela comunidade é realizada de forma que atenda a demanda
até a proxima safra. Eventualmente, poucas pessoas aceitam encomendas e vendem por R$
5,00 aR$ 10,00 o litro para Santarém.

2.5.2. MONITORAMENTO DAS ARVORES NA COMUNIDADE

O monitoramento dos piquiazeiros abrangeu somente as arvores manejadas pelos
comunitarios, situados em véarios ambientes de Piquiatuba e éreas adjacentes. Os piquiazeiros
na comunidade sdo freqlentes em todos os ambientes, encontrase em maior densidade
primeiramente nas florestas e capoeiras proximas aos rogados, que totalizam idade variavel de
10 a 30 anos, e também estéo presentes dentro dos rocados, nas margens das vias de acesso as

rocas e as outras localidades de Piquiatuba (Fig. 2.4).

OFLORESTA
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COOROCA 21%

OVIAS DE
ACESSO 19%

EQUINTAIS 7%
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ambientes

Figura 2.4. Quantidade de piquiazeiros por ambiente

De acordo com as entrevistas, 0os piquiazeiros sdo resistentes ao fogo, por isso
permanecem nas capoeiras e rocados. Devido ao dificil processo de retirada destas arvores,

todo manual, e por elas serem frondosas, faz também com que elas acabem ficando no meio



32

de suas plantagGes. Por outro lado, muitos prezam por sua conservacéo em seus rocados
porgue produzem frutos, garantindo mais alimento e atracdo de caga. As cacas mais atraidas
pela espécie sdo: pacas, veados, tatus e caititus, que comem tanto as flores como os frutos da
arvore. Todas as &rvores visitadas estdo em bom estado de conservagao.

Foram monitorados os individuos mais conhecidos e visitados pela comunidade,
aqueles situados proximos as residéncias, rogados, vias de acesso, capoeiras e areas florestais
proximas, totalizando 52 piquiazeiros, dispostos da seguinte forma na comunidade (Figura
2.5.):

LEGENDA
idp cemitério

9P P. de Baide
A Igreja
= Esgcola

RIo TAPAJOS ® casas
B Pogo

A Casa de forga

’ Piquiazeiros

Figura 2.5. Mapa esquematico da comunidade de Piquiatuba, Flona do Tapajés, mostrando a
disposi¢ao dos piquiazeiros na comunidade (Adaptado de MMA/ IBAMA & IMAFLORA. 199).

Dos 52 individuos monitorados, 92,4% sd0 naturais e apenas 7,6% sdo plantados.
Todos os piquiazeiros visitados, com excecdo dos plantados, possuem DAP maior que 40 cm,
e no geral possuem altura de 25 a 35 metros, florescem e frutificam. N&o foi efetuado o senso
de pléantulas ou individuos jovens, mas observou-se uma regeneracéo natural em areas de
capoeira que sofreram a acéo do fogo.
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Segundo informagdes na comunidade, a semente de piquia situada abaixo do solo,
possivelmente dispersada pela fauna loca, germina mais facilmente apés a acdo do fogo,
tornando a préatica da queima do rocado “benéfica” para o reaparecimento da espécie nestes
locais. Segundo Popinigis (1977), vérios fatores podem afetar a aceleracdo da germinacéo de
sementes, inclusive o aumento de temperatura.

De acordo com as entrevistas, as &vores na aea da comunidade suprem as
necessidades dos moradores quando ha frutificacdo. Em 2003, 57% dos piquiazeiros da
comunidade de Piquiatuba estavam frutificando, porém com pouca producdo de frutos em
relacéo a safra anterior.

O local de maior concentragdo de piquiazeiros é na regido centra da comunidade
(Vila) com 25 individuos, e o de menor concentracdo € no Leal, com 3 individuos (Figura
2.6.).

/ OBrejo
HLeal

OVila
/ OBom Jesus

Figura 2.6. Quantidade de Piquia (C. villosum) por
localidade, na comunidade de Piquiatuba, Flona do Tapaj0s

As exdicatas desta espécie estédo disponiveis no Herbario da Embrapa Amazonia
Oriental (IAN), sob os registros de: SCG (179522, 179525, 179531, 179542, 179552,
179553).
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2.5.3. ANALISES DO OLEO DE PIQUIA
2.5.3.1. CARACTERIZACAO FiSICA E QUIMICA
NaTabela 2.1. encontram-se os resultados das andlises fisicas e quimicas relacionadas

com aidentidade e qualidade do dleo de piquia

Tabela 2.1. Propriedades fisicas e quimicas do 6leo de piquia como matéria-prima

DETERMINAGAO AMOSTRA
Acidez 2,40*
Indice de lodo 44,30
Indice de Refragdo (a40° C) 1,4630
Indice de Saponificacéo 194,98

* 05 AGL oléico

O dto teor de acidez (2,40% de AGL oléico) do dleo de piquia indica a ocorréncia de
&cidos graxos livres no mesmo, sendo este um resultado da reagdo de hidrélise dos
triglicerideos, podendo indicar que o processo de extracdo ndo foi obtido de forma adequada,
ou 0 manuseio e/ou armazenamento do produto ndo foram feitos corretamente. Condicoes
higiénicas, tempo de armazenamento e o tipo de embalagem interferem diretamente no teor de
acidez do dleo. Este resultado indica a necessidade de adequar préaticas de manipulacdo mais
rigorosas para garantir um produto de boa qualidade.

O indice deiodo e de refracéo sdo andises de identidade que estéo relacionados com
0 grau de insaturacdo das moléculas dos acidos graxos presentes na gordura. Nos testes
realizados, o 6leo de piquia apresentou um baixo indice de iodo de 44,30, semelhante ao do
0leo de dendé com 44-54 ou da manteiga com indice de até 42, comparado com outros 6leos
ricos em iodo como por exemplo o de oliva com 80-88 e o de soja 120-141 (Turatti, 2002). Os
resultados obtidos, indicam que o éleo de piquia apresenta um consideravel teor de &cidos
graxos insaturados, tornando-o suscetivel a deterioracdo por oxidagao.

O indice de saponificagdo é Util para verificar o peso molecular médio da gordura e da
adulteracdo por outros 6leos com indice de saponificacdo bem diferentes. Neste trabalho, o
0leo de piquia apresentou o indice de saponificacdo (IS) de 194,93. Outros 6leos possuem o
indice de saponificacdo diferente, como por exemplo o 6leo de dendé com 247, e a manteiga
com 225 (Turatti, 2002).

Estas andlises indicam que o 0leo de piquia deve ser preparado com maior rigor,

através de uma esterilizacdo mais eficaz dos utensilios que envolvem a extragdo do Oleo, e
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também uma higiene mais efetiva neste processo, pode-se obter melhoria da qualidade deste

produto, no caso se a comunidade tiver interesse em comercializa-lo.

2.5.3.2. TESTE FITOQUIMICO
O resultado do teste fitoquimico do 6leo de piquia mostraa presenca de carotendides,
evidenciada nas fracOes testadas (Tabela 2.2). Foi apresentada também reacdo positiva para

esterdides e triterpendides nas amostras.

Tabela 2.2. Resultados do teste fitoquimico realizado com
fragdes de 6leo de piquié (Caryocar villosum)

OLEODEPIQUIA
Classes Metabdlicas Resultado
Acidos organicos -
Acucares redutores -
Alcaéides -
Antraguinonas -
Azulenos -
Carotendides +
Catequinas -
Depsidios e depsidonas -
Derivados de cumarina -
. Esterdides e triterpendides +
. Fendis e taninos -
. Flavonoides -
13. Glicosideos cardiacos -
14. Polissacarideos -
15. Proteinas e aminoacidos -
16. Purinas -
17. Saponina espumidica -
18. Sesquiterpenolactonas e -
outras lactonas

Bl Bl ©] @ ~| o o1f & wf nof e
o

A presenca de carotendides no 6leo de piquié esté4 ligada a presenca de vitamina A, de
acordo com as informacOes obtidas em literatura. Bruneton (2001) cita também que a
presenca de carotendides num fitoterpico indica a agdo preventiva frente a doencas
degenerativas, tendo um papel anticancerigeno, e no tratamento de fotodermatoses e urticaria
solar.

A presenca dos esterdides e triterpendides na amostra, segundo Di Stasi (1996), pode

indicar acdo antiespasmadica, analgésica e antiinflamatoria.
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Como ndo existe referéncia especifica sobre o 6leo de piquia, até o momento, estes
dados preliminares sdo apenas ponto de partida para pesquisas afins, analisando fragdes ativas

do dleo, com testes cromatograficos.

2.5.3.3. TESTES FARMACOL OGICOS
2.5.3.3.1. ESTUDO DA TOXICIDADE AGUDA E DA DOSE LETAL 50 ( DLsp)

A DLsp € obtida por andlise de regressdo linear, através de nivels de dosagem
decrescentes, e é definida como dose no qual morrem 50% dos animais tratados (Brito, 1996).

Neste teste, um grupo de 10 camundongos da espécie Swiss albinos machos foi tratado
com uma dose de dleo de piquia (C. villosum), 5.000 mg.kg* v.o. Nestas condices, ndo foi
observada qualquer alteracéo fisioldgica ou comportamental no grupo.

O fitoterapico ndo causou morte na dose administrada. As mortes ocorridas (duas)
foram registradas somente no tempo final do experimento, sendo as mesmas atribuidas a
fatores fisicos, como por exemplo agressdo entre 0s animais, temperatura ambiente ou
alimentacéo.

Neste sentido, o 6leo de piquia (C. villosum) foi considerado um produto que pode ser
ingerido, indicando auséncia de toxicidade, sendo que em Piquiatuba é consumido também
junto com mel de abelha, indicado para asma.

Para estudos farmacologicos, foram utilizados 1/10, 1/20 e 1/50 a dose de 5.000
mg.kg>.

2.5.3.3.2. EFEITO DO OLEO DE PIQUIA SOBRE A RESPOSTA ALGICA INDUZIDA FOR ACIDO
ACETICO 0,6% EM CAMUNDONGOS

A administracdo v.0. do 6leo de piquia na dose 500 mg. Kg ", 1 h antes da
administragdo de écido acético 0,6% reduziu, significativamente, 0 nimero de contorces
para aproximadamente 28, sendo 44% menor em relacdo a0 grupo ndo-tratado (x 50
contorgoes).

A dose de 1000 mg. kg !, administrada em condicbes similares, reduziu
significativamente as contor¢des abdominais para 13, sendo 74% menor em relagdo ao grupo
ndo-tratado. A indometacina, na dose de 25 mg.kg?, droga padréo de atividade analgésica,

reduziu as contorgoes abdominais para 17, sendo 66% menor em relacéo ao grupo NT.
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E importante notar que a atividade analgésica do dleo de piquia foi maior do que a
droga padréo utilizada como analgésico, mostrando que este fitoterapico possui grande

atividade antinociceptiva (analgésica periférica), como mostraa Figura 2.7.
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Figura 2.7. Caryocar villosum (6leo de piquia) reduziu as contorc¢des abdominais. A
inducdo das contracBes foi feita por &cido acético 0,6 % i.p. em camundongos. Os animais
receberam doses crescentes de 250, 500 e 1000 mg.kg® 1 hora antes da inducdo das
contorcdes. A reducdo significativa do 6leo de piquia esta indicada pelo simbolo (*) nas
respectivas doses no gréfico. A partir da dose de 500 mg.kg! nota-se uma significativa
reducdo das contorgdes abdominais em camundongos. Na de 1000 mg.kg*, a reducgo das
contor¢bes supera a da induzida pela droga padrdo indometacina (INDO). O grupo néo-
tratado (NT) representa animais sem qualquer tratamento. Os dados representam a
médiate.p.m. (n=10) ).
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Portanto, como 0 06leo de piquid mostrou a&do antinociceptiva periférica em testes
pré-clinicos, pode-se sugerir sua eficacia analgésica no tratamento de baques e dores
musculares;, terapia largamente empregada na medicina popular da comunidade de
Piquiatuba.

2.5.3.3.3. EFEITO DO OLEO DE PIQUIA SOBRE A RESPOSTA ALGICA INDUZIDA POR ESTIMULO
TERMICO EM CAMUNDONGOS

Na administraczo v.o. do 6leo de piquié, nas doses de 250 e 500 mg. Kg?, realizada 1
h antes da aplicacdo do estimulo térmico nos camundongos, ndo foi observado aumento do
tempo de laténcia das respostas ao estimulo em comparagdo ao grupo nao tratado.

O grupo morfina, que é a droga padrdo para este teste, apresentou aumento
significativo do periodo de laténcia das respostas ao estimulo em relagdo ao grupo ndo tratado
(NT). Os grupos foram observados durante o periodo de 2 h, sendo registrados o nimero de
respostas ao estimulo em intervalos de 30 min (Figura 2.8.).

Como o 6leo de piquid ndo apresentou efeito antinociceptivo na placa aquecida em
todas as doses, sugere-se que 0 mesmo Ndo possua acdo analgésica no nivel do sistema
nervoso central.

Este modelo testou a atividade antinociceptiva central, que esta relacionada com drogas
gue agem diretamente no sistema nervoso central no tratamento de dores cronicas. Nos dados
obtidos no campo, a comunidade de Piquiatuba n&o referiu o uso do Oleo de piquia em

patol ogias que apresentassem este sintoma (dor crénica).
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Figura 2.8. Efeito do Caryocar villosum (6leo de piquia) bre a laténcia ao estimulo
térmico aplicado em camundongos. O estimulo térmico foi induzido através de uma placa
guente aguecida, onde os animais permaneciam até 40 segundo, respondendo ou ndo ao
estimulo. Foi aplicada morfina a 10 mg.kg® como droga padrdo. O C. villosum (6leo de
piquid) foi aplicado em doses crescente de 250, 500 e 1000 mg.kg* 1 hora antes do estimulo
térmico, porém estas ndo apresentaram atividade antinociceptiva central. O grupo ndo-tratado

representa animais sem qualquer tratamento. Os dados representam a médiate.p.m. (n=10) ).
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2.5.3.3.4. EFEITO DO OLEO DE PIQUIA SOBRE EDEMA DE PATA INDUZIDO POR DEXTRANA EM
RATOS

O 6leo de piquia, nas doses de 250, 500 e 1000 mg. Kg! reduziu significativamente o
volume do edema de pata em relacdo ao grupo controle. Em todas as doses esta reducéo foi
significativa apds 60 min dainducéo do edema.

Os resultados demonstram que o 6leo de piquia, nas doses utilizadas, apresentou efeito
antiedematogénico no edema induzido por dextrana, como mostra a Figura 2.9., Smilar ao
observado com a droga padréo para este teste.

Neste modelo, evidenciouse a agdo antiinflamatoria do 6leo de piquia. Esta constatacéo
sugere eficacia no uso do 6leo de piquia pela comunidade de Piquiatuba, que no caso, utiliza
0 produto no tratamento de inflamagdes inclusive reumatismo.
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Figura 2.9. Caryocar villosum (6leo de piquid) reduziu o edema induzido por dextrana
1% em pata de ratos. Os animais receberam doses crescentes de 250, 500 e 1000 mg.kg* 1
hora antes da induc&o do edema. Foi ministrada a ciproheptadina a 5 mg.kg* como droga
padrdo. A reducdo significativa do 6leo de piquia esta indicada pelo simbolo (*) nas
respectivas doses no grafico. Apés 1 hora de aplicacéo, todos os animais que receberam doses
de C. villosum manifestaram diminui¢do do edema. Os animais do grupo néo-tratado ndo

receberam qualquer tratamento. Os dados representam a médiate.p.m. (n=10).
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2.5.3.3.5. EFEITO DO OLEO DE PIQUIA SOBRE EDEMA DE PATA INDUZIDO POR CARRAGENINA
EM RATOS

O 6leo de piquid, nas doses de 500 e 1000 mg.kg™* reduziu significativamente o volume do
edema de pata em relacdo a0 grupo ndo-tratado apenas aos 120 minutos. Nas demais doses
esta reducdo ndo foi significativa.

Esses resultados demonstram que o 6leo de piquid nas doses de 500 e 1000 mg.kg?,
apresentou efeito antiedematogénico no edema induzido por carragenina apenas na 2* hora
apos a inducdo do edema, como mostra a Figura 2.10., similar ao observado na droga padréo
para este teste, aindometacina a5 mg.kg™.

Assim como o0 modelo anterior, este experimento revelou que o 6leo de piquia apresenta
efeito antiinflamatério, como foi indicado pela comunidade de Piquiatuba, onde é usado para

o tratamento de inflamag&o, inclusive para reumatismo.
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Figura 2.10. Caryocar villosum (6leo de piquid) reduziu o edema induzido por
carragenina 1% em pata de ratos. Os animais receberam doses crescentes de 250, 500 e
1000 mg.kg* 1 hora antes da induc&o do edema. Foi ministrada a indometacina a 5 mg.kg*
como droga padrdo. A reducéo significativa do 6leo de piquia esta indicada pelo simbolo (*)
nas respectivas doses no grafico. Apenas na 22 hora de aplicacdo, 0s animais que receberam
as doses de 500 e 1000 mg.kg! de C. villosum manifestaram diminuico significativa do
edema. Os animais do grupo ndo-tratado ndo receberam qualquer tratamento. Os dados

representam a médiate.p.m. (n=10).



2.6. COMPARACAO DOS DADOS OBTIDOS NO CAMPO COM OS DE
LABORATORIO

Os testes fisicos e quimicos mostraram consideravel teor de acidez, possivelmente
causado pela forma de manipulacdo, tempo de armazenamento ou tipo de embalagem
utilizada, sendo necessario adequar boas préticas de extracdo, caso a comunidade queira
comercializar o produto.

Vé&ios dados obtidos no campo convergemse com o0s resultados obtidos em
laboratério. Testes fitoquimicos revelaram a presenca de compostos ativos referentes a acéo
antiinflamatériae analgésica, testados em quatro model os experimentais.

A informacdo obtida no teste de DL50, de que o éleo de piquia € um produto que ndo
causa toxidade assegura que o produto ndo causa danos, pois, ha Comunidade de Piquiatuba
este produto tem uso comum.

A principa utilizacdo do 6leo de piquia na comunidade de Piquiatuba € nos casos de
inflamagdo. Nos dados obtidos em laboratério, em dois modelos usados para pesquisa sobre
edema de pata induzido por dextrana e carragenina obtiveramrse dados consideraveis,
mostrando que o Oleo possui agdo antiinflamatoria. Os dois experimentos diferenciam-se
devido as vias metabdlicas dos modelos de inflamacédo serem distintos. Contudo, o efeito do
0leo de piquia nestes dois model os mostrou-se eficaz.

Para a comprovacao do uso do 6leo de piquia para o tratamento de contusdes e dores,
usouse 0 modelo de analgesia periférica, onde se obteve resultado positivo para esta
aplicacdo, sendo o produto eficaz para estas indicagoes.

Portanto, de modo gera, o 6leo de piquia € um fitoterdpico atdxico, com acdo
analgésica e antiinflamatéria, que merece ser extraido através de préticas que assegurem boa

gualidade do produto.
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2.7. CONSIDERACOES GERAIS E RECOMENDACOES

& Segundo as pesquisas de campo, o C. villosum é uma espécie importante para a
comunidade de Piquiatuba, que contribui na renda invisivel dos comunitérios, como
também é um recurso com forte tendéncia a comercializagdo do subproduto 6leo de
piquia

& Em nivel de uso e aproveitamento, a comunidade possui uma prética de conservagao
do C. villosum, através do plantio ou conservacdo da espécie em areas proximas de
suas residéncias ou rocados, como garantia de suprimento as necessidades béasicas da
familia na época da safra do piquié;

= As andlises fisicas e quimicas indicaram que o subproduto — 6leo de piquia - deve ser
preparado com cuidados especiais de higienizagdo e armazenamento, para garantir a
conservacdo de suas propriedades por maior periodo de tempo, garantindo assim asua
gualidade, tanto para fins alimenticios e medicinais, como para uma possivel
comercializagao;

& As andlises fitoquimicas revelaram o potencial medicina do dleo de piquig, contudo,
devemn ser pesguisadas as classes organicas com maior minucia, através de analises
fracionadas.

# Os testes farmacol 6gicos revelaram que o produto ndo causa toxicidade aguda em
camundongos;, e que possui acdo analgésica periférica nestes animais e
antiinflamatéria, em ratos, legitimando o uso empirico do fitoterapico pela
comunidade, sugerindo outras investigagdes sobre o produto para a sua maior

valorizagéo.

Os resultados mostraram que o piquia € um produto de grande valor nutricional e
farmacol 6gico, tornando a espécie (Caryocar villosum) bastante importante, pelos seus outros
produtos, além da madeira. O dleo trata doencas para as quais as comunidades, no geral, ndo
tem alternativas, mais uma razéo para justificar 0 seu manejo com cuidado, adotando préaticas

conservacionistas, sgja qual for o produto final que estejam interessados.
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Com a finalidade de conservar a espécie tanto nas florestas como nas comunidades rurais,

e também valorizar os produtos oriundos da espécie Caryocar villosum, seguem algumas

recomendacoes:

1

2)

3)

4)

5

6)

7)

8)

Os piquiazeiros ndo devem ser mangjados em época de floracdo ou frutificacéo,

devido ao grau de importancia que esta espécie exerce na alimentacéo de comunidades
rurais,

Pesquisar a biologia e ecologia da espécie, comparando 0 comportamento em seu

habitat, e em ambientes que haja a utilizagdo dos frutos por comunidades rurais, a fim
de saber se ha impacto significativo sobre a fauna ligada a esta espécie;

Pesguisar os valores nutricionais da polpa do fruto cozido;

Andlises fisicas e quimicas do 6leo de piquia buscando a conservacéo do produto em
caso de comercializagao regional que ja € existente;

Andlises fitoquimicas que busguem estruturas quimicas mais especificas, ou principios
ativos;

Andlises farmacoldgicas que visem a compreensdo dos mecanismos da acdo
analgésica e antiinflamatoria do 6leo de piquig;

Outros testes devem ser efetuados para a contemplacdo do produto como fitoterapico,
como por exemplo estudos microbiolégicos € em especial, estudos que comprovem

sua agdo cicatrizante em queimaduras e ferimentos;

Campanha de educacdo ambiental para a fortificagcdo e valorizagcdo cultural dos
produtos da floresta;

9) Divulgar o produto “dleo de piquid’ como um importante fitoterapico amazénico, com

informacdes que levem uma agregacdo de valor a biodiversidade da regiéo.
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CAPITULO 3 - O LEITE DO AMAPA-DOCE (Brosmum parinarioides spp.

parinarioides Ducke)

3.1. RESUMO

O amapddoce (Brosimum parinarioides spp. parinarioides Ducke) € uma espécie
utilizada pela comunidade de Piquiatuba e possui um valor nutricional e medicinal para as
pessoas. Nesta pesguisa, um levantamento de campo, detectou o uso desta espécie através de
um produto fitotergpico chamado leite do amapa, coletado através de cortes no tronco ca
arvore, na propria comunidade. Foram quantificados os individuos mais visitados, através de
um monitoramento na comunidade, observando sua ocorréncia em diversas localidades.
Foram registradas 47 érvores. O levantamento sobre o uso do leite do amapa pela comunidade
indicou que o produto é usado principalmente no tratamento de doencas respiratérias e
fraqueza. Foram realizadas pesquisas para a valorizacdo deste fitoterapico através de testes
fisicos e quimicos, fitoquimicos e farmacol égicos. Os resultados dos testes fisicos e quimicos
revelaram a presenca de 0,40% de cinzas, 120 mg/100g de Calcio, 58,1% de umidade, 70
mg/100g de Fosforo, 60 mg/100g de Magnésio e 5,35 - 7,13% de proteinas totais. Os testes
fitoquimicos mostraram a presenca de alcaldides, artraquinonas, derivados de cumarina,
esterdides, triterpendides, e purinas. JA os estudos farmacolégicos indicaram agdo
antiinflamatoria em ratos. Todos 0s testes comprovaram o uso empirico do leite do amapa
pela comunidade. Estes resultados atribuem outros valores a espécie que ndo seja somente 0
valor madeireiro, promovendo um incentivo maior ao uso mdltiplo da floresta, e praticas de

manej o adequado para assegurar a conservacao da espécie.
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3.2. INTRODUCAO

Verificando a biodiversidade amazonica, evidencia-se uma variedade de produtos
florestais que contribuem na alimentacdo da populacéo na regido, principa mente na época das
chuvas, como as frutas, sementes e l&ex. Apesar de uma rica diversidade de produtos
florestais, o alimento basico destas comunidades provém da agricultura familiar, onde a
farinha de mandioca € o produto mais significativo, seguido do arroz, milho e feijdo. A
proteina € proveniente do peixe, carne de gado ou carne de caca, quando disponivel. Em
algumas localidades o leite de gado € um produto raro, onde 0 mais comum € o leite em pd
vendido a precos ndo modicos, e por iSso nem sempre € consumido.

Na comunidade de Piquiatuba, Flona do Tapajos, o leite do amapa, € um tipo de latex
extraido da &rvore Brosimum parinarioides spp. parinarioides, e serve como leite vegetal,
utilizado tanto na alimentagdo como na medicina popular. Balick & Cox (1996) referemse a
vérias culturas que utilizam certos tipos de alimentos para a cura de doencas. No caso do leite
do amapd, seu uso esta associado na cura de doencas respiratérias e como fortificante, porém,
ndo existem estudos cientificos que comprovem sua eficacia e déem respaldo para a sua
comercializagao.

Nesta pesquisa, buscou-se investigar a importancia desta espécie para a comunidade,
ndo pelo seu potencial madeireiro, mas ssim pelo gque esta representa em termos de utilizacdo
no dia a dia das pessoas, hdo somente na alimentagdo mas também na medicina popular,
comprovando 0 seu Uso empirico.

Muitas espécies possuidoras de latex, consumidos pelas comunidades como
complemento alimentar, também possuem um forte valor econémico para as empresas
madeireiras Contudo, estas empresas certamente desconhecem seus outros valores,
decorrente da falta de informages e interesse sobre estes produtos. Portanto, ha necessidade
de entender as outras formas de utilizacdo dos produtos florestais pelas comunidades, para
melhor aproveitamento destes recursos.

O leite do amapa ja é amplamente comercializado em farmacias homeopaticas, feiras
livres, supermercados. Algumas empresas de fitoterdpicos ja industridlizam o produto
juntamente com o0 mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), porém, no rétulo de
comercializagdo, ndo existe uma especificagdo sobre o nome cientifico da espécie de amapa
utilizado, nem t&o pouco a sua origem, tornando o produto duvidoso.

Os sérios problemas encontrados para a conservacao do leite do amapa durante este

estudo e os cuidados com o padrédo de qualidade do produto, inclusive as com o tipo de
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embalagens comercializadas, aparentemente pouco higiénicas e atraentes, torna o produto
depreciativo.

Diante de todas estas questOes, este estudo tentou buscar respostas em testes
laboratoriais, na tentativa de possibilitar a valoragdo mais adequada deste produto junto a
comunidade. Neste sentido foram estudados 0s aspectos fisicos e quimicos, fitoquimicos e
farmacol 6gicos.

3.3.REVISAO DE LITERATURA

Pelo sistema de Cronquist (1988), 0 amapéa-doce possui a seguinte classificago:

Classe: Magnoliopsida (Dicotiledonea)

Subclasse: Hamamelidae

Ordem: Urticales

Familia: Moraceae

Género: Brosmum

Espécie: B. parinarioides

Subespécie: parinarioides

A familia Moraceae possui cerca de 1050 espécies em 37 géneros, distribuidos em 5
tribos. Segundo Ribeiro & Berg (1999), o maior género desta familia é Ficus. Todos os taxa
desta familia contém latex leitoso, sendo muitas delas utilizadas na alimentacéo e na medicina
popular (Alves et al., 2003). As Moraceas sdo bem representadas em muitos tipos de florestas
tropicais Umidas, seus frutos tém importancia como recurso alimentar para afauna (Ribeiro &
Berg, 1999)

O género Brosimum est4 distribuido em toda a regido Neotropical, abrangendo
Meéxico, Antilhas, Cuba, Jamaica até o sudeste do Brasil. Este género compreende espécies
arbéreas, com variagdes morfoldgicas e também em seus latex (Ribeiro & Berg, 1999; Berg,
1972).

O amapéa doce, Brosimum. parinarioides divide-se em duas subespécies facilmente
distinguiveis. B. parinarioides ssp. parinarioides e 0 B. parinarioides ssp. amplicoma.
Segundo Berg (1972), o que difere as duas, é a caracteristica da margem foliar; a primeira
possui margem inteira ou lisa, a outra, margem levemente lobada; a distribuicdo geogréfica

também é distinta como mostra a Figura 3.1.



Fig. 3.1. Didribuicdo geogré&fica das duas subespécies B.
parinarioides ssp. parinarioides (?) e o B. parinarioides ssp.
amplicoma (? ) naAmazénia. (Fonte: Berg, 1972)

A espécie B. parinarioides ssp. parinarioides € uma arvore de grande porte, atingindo
até 40 m de atura; gemas agudo-conicas; folhas duras, coriéaceas, de margem revoluta, ovado-
elipticas, de tamanho variavel, no maximo 22 cm de comprimento por 10 cm de largura; base
mais ou menos redonda ou subcordada, pice estreitamente atenuado, pagina superior glabra e
inferior vermelho-ferruginea, com nervuras secundérias numerosas em ambos os lados, quase
sempre mais de 20; na parte superior ligeiramente perceptivel e inferior fortemente elevado-
reticuladas. Ribeiro et al. (1999) observaram a associacdo de galhas nas folhas desta espécie.
Berg (1972) cita a espécie como mondica, porém questiona a possibilidade de dioicismo;
contudo, em Amapa (2004), ha informacfes de que a espécie € didica, possuindo receptaculo
florifero globoso de 0,5 a2 cm, com uma flor feminina. Flores masculinas aperiantadas. Fruto
com base levemente turbinada.

O uso mais expressivo do B. parinarioides ssp. parinarioides refere-se a utilizagdo da
madeira. O preco da tora de madeira serrada pode ser comparado com 0s precos de outras

espécies importantes para o setor, cono mostra a Tabela 3.1.
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Tabela 3.1. Precos do Amapé doce (Brossmum parinarioides ssp. parinarioides) comparado com
outras espécies importantes para o setor madeireiro

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO PRECO* PRECO SERRADA  PRECO SERRADA
TORA LocAL (m®) EXPORTACAO (m?)
Amapa doce Brosimum parinarioides 45,00 180,00 240,00
ssp. parinarioides
Andiroba Carapa guianensis 50,00 220,00 220,00
Angdim pedra  Hyminol obium petraeum 40,00 240,00 240,00

* Todos os pregos estéo em US $, dados obtidos em 1999 (Fonte: Amapémadeira, 2004)

O amapadoce (Brosimum parinarioides ssp. parinarioides) também € usado na
alimentacéo e na medicina popular. O latex desta espécie é o produto mais usado, e como o
seu proprio vulgar diz, apresenta gosto doce e agradavel, possuindo aspecto branco quando
fresco; ou rosa-claro depois do contato com o ar, sendo viscoso e pegajoso, semelhante a cola
(Ribeiro et al., 1999). Normalmente, este |atex € consumido como leite de vaca, fazendo parte
da aimentacdo em comunidades rurais. Berg (1972) cita a utilizacdo do laex do B.
parinarioides spp. parinarioides para problemas pulmonares, e também como adulterador da
balata.

Gottlieb et al. (1972), examinando a fitoquimica de vérios tipos de Brosimum, obteve
resultados relevantes ao analisar as cumarinas presentes nas amostras. Di Stas (1996), define
as cumarinas como compostos organicos que possuem um amplo espectro de acdes
farmacol6gicas, entre elas estdo: antipiréticas, inibidoras da carcinogénese, vasodilatadoras,
hipotensoras, broncodilatadoras, antiespasmédicas. No Brosimum parinarioides ssp.
parinarioides evidenciou a presenca de varios tipos de cumarinas, como a xanthyletina,
luvangetina, brosiparina, brosiprenina e O-prenilbrosiparina. Até 0 momento, esta € a Unica
referéncia de andlise da espécie, feita em laboratorio.

Na Amazobnia, outras espécies arbdreas sdo chamadas popularmente de amapa, estas
possuem latex semelhante ao B. parinarioides, e sGo usadas para os mesmos fins medicinais
(Plowden, 2002).

Como existem vérias espécies possuidoras de latex, com similaridades botanicas,
torna-se perigoso a ingestédo do leite do amapa sem o conhecimento de sua procedéncia e
identificacdo boténica correta. Além do B. parinarioides ssp. parinarioides, a outra espécie
comumente usada e conhecida como amapa é o Parahancornia amapa (Huber) Ducke,
pertence a familia Apocynaceae, que produz latex de sabor forte e bem amargo, suas folhas
a0 contrario do amapédoce, sd0 pequenas e opostas;, € ingerido com mel no uso como

fortificante e no combate de doencas respiratorias; estudos farmacol 6gicos ja comprovaram
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seu potencial medicinal como analgésico e antiinflamatério (Souza et al., 2003; Plowden,
2002).

Outro tipo de Brosimum, conhecido por amap&amargoso ou amapai (Brosimum
potabile), apresenta folhas menores, mais finas e aternas. O seu leite apresenta sabor
desagradavel e também amargo. Ja a espécie Brosimum rubescens, € conhecida como amapé
amargoso ou muirapiranga, e possui folhas redondas e aternas, porém desta sO utiliza-se a
madeira.

A identificagdo correta no uso de fitoterapicos € uma questédo primordia para o
tratamento de doencas, além de garantir seguranca na sua administracéo, tras os beneficios
das propriedades terapéuticas (Bacchi, 1996). No caso do leite do amapa, ha ainda muita
confusdo sobre as espécies utilizadas. Segundo Ribeiro et al. (1999), sete familias botanicas
possuem laex branco evidente no tronco?, sendo imprescindivel o conhecimento botanico
correto das espécies medicinais utilizadas na medicina popular a fim de evitar acidentes,
considerando serem raras as informacfes mais especificas sobre a espécie em questéo.

Contudo, mesmo em situacdo de interesse madeireiro, a problematica da identificagdo
botanica € muito importante, tanto pelos aspectos de qualidade da madeira e garantia de
mercado, quanto pelos aspectos de conservagdo da espécie, associados a extragdo madeireira.
Esta preocupacéo € bastante evidente no enfoque do projeto Dendrogene, pela importancia
dispensada as atividades de identificac@o botanica (Revista Pesquisa FAPESP, 2002).

* Familias possuidoras de latex branco no tronco: Apocynaceae (+/- todas), Clusiaceae (poucas), Euphorbiaceae
(algumas), Moraceae (maioria), Sapindaceae (algumas), Sapotaceae (maioria) e Asclepiadaceae (todas).
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3.4. MATERIAL E METODOS
3.4.1. PESQUISA DE CAMPO

Informagdes sobre 0 uso do amapadoce foram obtidas (B. parinarioides spp.
parinarioides), verificando-se a forma de coleta para a obtencdo do latex, de acordo coma
metodol ogia descrita no capitulo 2.

Foram registradas 47 &rvores de amapé-doce (B. parinarioides spp. parinarioides)
mais utilizadas pela comunidade, anotando-se o numero de individuos existentes, sua
espontanei dade (cultivada ou nativa) e grau de conservacao dos individuos.

Amostras botanicas foram coletadas e comparadas com o acervo do Herbario IAN

(Embrapa Amazonia Oriental), para a sua correta i dentificaco.

Posteriormente, foram coletadas amostras do leite do amapa, para as andlises fisicas e
guimicas, fitoquimicas e farmacolégicas. O leite do amapa € um produto de alta perecividade,
havendo grande dificuldade de manutencdo do leite de amapédoce para andise. Na
Comunidade as pessoas coletam somente o que vao consumir, devido a esta vulnerabilidade
do produto. Devido a este problema, teve-se que coletar o leite do amapé doce no Campus da
Embrapa em MojU, Para, devido a disténcia, para que ndo houvesse perda da integridade do
produto para as andlises em laboratério. Foram tomadas as devidas préticas para assegurar a

espécie corretana coleta.

3.4.2. CARACTERIZACAO FiSICA E QUIMICA

Foram realizados testes com a finalidade de se obter algumas informagdes sobre o teor
de umidade, cinzas, cécio, fésforo e magnésio, e também, a determinacéo do nitrogénio total
do leite para avaliar a presenca de proteinas totais ha amostra.

Estas pesquisas foram redlizadas no Laboratério de Agroindlstria da Embrapa
Amazoénia Oriental e no Laboratério de Engenharia Quimica e de Alimentos da UFPa, de
acordo com as Normas Andliticas do Instituto Adolfo Lutz (Instituto Adolfo Lutz, 1976).

3.4.3. TESTES FITOQUIMICOS

Os testes fitoquimicos foram realizados no Laboratorio de Fitoquimica, da Faculdade
de Farmécia da Universidade Federa do Pard, de acordo com a descrigdo do capitulo 2, com o
leite do amapé- doce liofilizado.

Para estes testes, foi utilizado latex (leite) do amapd, coletado na reserva florestal da
Embrapa — Moju, km 33. O materia fresco (aproximadamente 150 ml) foi liofilizado num
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aparelho da marca Virtis, num periodo de 24 hs, em -80,5°C de condensacéo a 80 mtons de

vécuo do Laboratério de Engenharia Quimica e de Alimentos da UFPa.

3.4.4. TESTES FARMACOLOGICOS

Os testes farmacol 6gi cos realizados neste experimento seguem as descricdes feitas no
capitulo 2.

No Modelo Experimental 1 — Estudo Da Dose Letal 50 ( DLsg), foi utilizado 5.000
mg.kg* de leite do amapé doce (B. parinarioides spp. parinarioides) via oral.

Para 0 Modelo Experimental 2 — Teste de Contorgdes Abdominais Induzidas por
Acido Acético, Modelo Experimental 3 — Teste Da Placa Aquecida, Modelo Experimental 4 —
Teste De Edema De Pata Induzido Por Dextrana e no Modelo Experimental 5 — Teste de
Edema de Pata Induzido por Carragenina, os animais foram tratados, 1 h antes da
experimentacdo, com doses crescentes e de acordo com os estudos de toxicidade, com o leite
do amapé-doce (B. parinarioides spp. parinarioides), dissolvidos em agua destilada, por via

oral (v.0).

3.5. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.5.1. PESQUISA DE CAMPO

Foram monitoradas 49 amapazeiros, em diferentes locais da comunidade (Figura 3.2.).

A identificacdo boténica das espécies utilizadas pela comunidade mostrou que trés
‘tipos’ de amapa sdo usados pela comunidade: B. parinarioides spp. parinarioides (amapé
doce), totalizando 66%; B. potabile (amapaamargo), correspondente a30% das arvores e
Macoubea guianensis Aubl (Familia Apocynaceae), 4% das arvores estudadas;, sendo esta
designada somente como ‘amapa por um morador local; as duas Ultimas possuem sabor
amargo.

Néo existem referércias em literatura do uso da Macoubea guianensis na medicina
popular, e esta, mesmo apresentando caracteristicas bastante semelhantes ao B. parinarioides,
tanto no aspecto botanico como no |&tex, pode ser uma espécie que comprometa a salide das
pessoas.

O monitoramento demonstrou que as arvores estdo bem distribuidas em varias
localidades da comunidade. O local de maior concentracdo € a localidade Leal com 15
amapazeiros, seguido de Brejo com 13 arvores, isto ocorre por serem areas de floresta dta. A
menor concentracdo de amapazeiros esta em Bom Jesus, esta localidade situa-se proxima de

capoeirdes e rogas, assim como a Vila.
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Figura 3.2. Quantidade de Amapéa-doce (B. parinarioides) por
localidade, na comunidade de Piquiatuba, Flona do Tapajés

As exsicatas destas espécies estdo disponiveis no Herbério da Embrapa Amazbnia
Oriental (IAN), sob os registros de: SCG, nimeros. 179519, 179520, 179521, 179523,
179524, 179526, 179527, 179528, 179529, 179530, 179532, 179533, 179534, 179535,
179536, 179537, 179538, 179539, 179540, 179543, 179544, 179545, 179546, 179547,
179548, 179549, 179550, 179551, 179554, 179555.

3.5.2.0 USO DO AMAPA-DOCE PELA COMUNIDADE DE PIQUIATUBA

Os amapazeiros sdo arvores de uso comunitario e situam-se distantes das residéncias,
encontrando-se na floresta alta, geralmente atras dos rogados. Muitos dizem que atualmente
elas sb existem em floresta fechada porque ndo suportam a temperatura das queimadas para o
preparo daroca. Seus frutos atraem a caga, tais como: paca, veado, tatu, cotia e caititu

O leite do amapé € uma espécie utilizada na alimentac@o e na medicina popular. Como
alimento, tomam puro, no café, no mingau, e fazem a 'gemada de seu leite, também é
consumido com aglcar, farinha, tapioca, biscoitos e com o caribé®. Como fortificante pode ser
adicionado com o mel, mastruz (Chenopodium ambrosioides L.) e ovo de galinha caipira.

Existem relatos de cura da coguel uche e tubercul ose em pessoas na comunidade; “com
assacl é bom para rouquidao”, sendo também o assacu (Hura creptans L.) uma espécie
arborea, e complementam: "O Amapa cura quem é fraco™.

A retirada do leite do amapa é uma atividade masculina, e geramente feita quando
realizam acaca. Das 63 familias entrevistadas, apenas 4 homens aceitam encomendas de
Santarém, e comerciaizam o litro por R$ 5,00; mas assim como outros produtos florestais, 0

leite do amapa € retirado somente para o consumo da familia.

® O caribé é um mingau feito de farinha de mandioca, 4gua e sal.
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Os entrevistados sempre associam 0 leite do amapa com o leite da suculba
(Himatanthus sucuuba (Spruce ex Muell-Arg.), os dois sdo uilizados como remédio para as
mesmas doengas, talvez pela similaridade em seus aspectos.

Em nenhum momento da pesquisa foi mencionada a preocupagdo com a conservacao
daespécie.

Segundo os comunitérios, existem dois tipos de amapa: 0 doce e 0 amargo; geralmente
as pessoas Uutilizam mais o doce, mas dizem que 0 amargo possui maiores propriedades
curativas, e € indicado para febres altas. Os comunitérios reconhecem outros tipos de
amapazeiros. folha fina — doce, folha larga — amargo, folha média — trava (este € mais
medicinal), e afirmam que quanto mais amargo melhor para a salde. Porém, ha divergéncia
entre os moradores quanto a defini¢do das caracteristicas que distinguem as espécies.

Segundo os entrevistados, o leite do amapa é indicado como fortificante e também
para curar bronquites, gripes fortes, doencas respiratérias, anemia, cogueluche (tosse de
guariba), tuberculose, gastrite, contusdes e problemas musculares, conforme mostra a Figura
3.3

20+
a -
g 15. O BrF)nqmte
b B Gripe
E O Fortificante e anemia
= 10 O Coqueluche
w B Tuberculose
o O Gastrite
zZ 5 B

B Contusdes

O 4
Figura 3.3. Principais indicages do leite do Amapa na comunidade de Piquiatuba

A melhor época para a extracdo do latex € a época das chuvas, pois neste periodo
apenas com pequeros cortes se obtém maior quantidade do mesmo. Segundo um morador da
localidade do Brejo, “o segredo do amapazeiro est na época lunar o qual o leite € extraido,
aluanova éamelhor lua”. Este comunitério ja vendeu o leite até por 15 reais.

Estudos sobre a fenologia desta espécie possibilitaréo o conhecimento da época onde

pode haver maior coleta de |étex.
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De acordo com os entrevistados, o nimero de golpes para se obter um litro de leite, em

um mesmo dia, variou de 1 a 10 golpes conforme mostra a Figura 3.4.

121

10+

N° DE ENTREVISTADOS

1 2a4 5a8 mais de 8
N° DE CORTES

Figura 3.4. Numero de golpes para a obtencéo de 1 litro de leite do Amapa

Os tipos de corte no tronco da arvore sdo diferenciados no tamanho e na disposicéo,
variando com o extrator, estes sempre visam 0 melhor aproveitamento do latex, evitando que
haja desperdicio. Os instrumentos utilizados para a extracdo do leite do Amapa sdo: o
machado, o tercado e afaca de extrair o latex da seringueira; em algumas arvores foram feitos

cortes com motosserra (Figura3.5.).

Figura 3.5. Amapazeiro com cortes feitos com machado (menores) e
motosserra (maiores)
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Segundo os entrevistados, 0s amapazeiros em que ainda ndo foram feitos cortes sdo
melhores para a coleta, pois a quantidade do leite € maior, mas segundo um comunitario da
Vila: “depois de dois anos de ‘descanso’, apds a primeira extracdo, ela esta ‘virgem’
novamente’.

De maneira geral, k& pouco cuidado na extracdo do latex. Algumas pessoas fazem o
golpe somente de um lado do tronco, pois sabem que podem danificar arvore e comprometer
futuras extragdes; contudo, a consciéncia de conservagao € baixa. Em uma das arvores mais
proximas da vila, hd um amapazeiro com aproximadamente 300 cicatrizes, e atuamente este
produz pouco leite. Nabase do tronco existe uma danificagdo que pode estar relacionada com

a extracao desordenada do leite, conforme mostra a Figura 3.6.

Figura 3.6. Amapazeiro “que secou”, com aproxi madamente 300
cicatrizes de extracdo do latex

O leite do amapé € um produto perecivel. Para sua conservagdo os moradores colocam
um pouco de dlcool, fazem a assepsia do frasco garantindo assim que o produto se preserve
por mais tempo, porém ndo conseguem conserva-lo por mais de uma semana, por iss0 S0

retiram a quantidade que vao consumir. Mesmo assim, no prazo de 2 a3 dias o leite se estraga
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pela falta de qualquer produto que o conserve. O sal € também adicionado ao l&ex como
conservante.

Um comunitario recebia encomenda da Farmécia Homeopatica em Santarém. Na
época, em 1987, o litro era vendido a CR$ 2,00, havia concorréncia das colbnias da Rodovia
Cuiaba Santarém e Amazonas. Ele tirava o leite como quem extrai latex da seringueira,
fazendo mais de 20 cortes pequenos e extraindo de 15 a 20 Its.

Quando os golpes cicatrizavam, ele retornava nos mesmos cortes. Para a conservagao
do leite, ele colocava ¥ litro de agua para 5 litros de leite e um copo (250 mis.) de acool
"para proteger". Segundo ele, quem tem 'frio na barriga”®, fica com diarréia se tomar pela
primeiravez, poiso leiteretirao “sujo’ do intestino, com efeito laxante e de limpeza no trato
intestinal. Atualmente este comunitario aceita encomenda, 1 litro custa R$ 10,00 e ja chegou

avender 20 litros num més, retirados de 5 arvores.

3.5.3. ANALISES DO LEITE DO AMAPA-DOCE
3.5.3.1. TESTES FISICOS E QUIMICOS
Na Tabela 3.2. encontram-se os resultados das andlises fisicas e quimicas do leite do

amapé doce.

Tabela 3.2. Vaores de cinzas célcio, fosforo, magnésio e proteinas do leite do amapa-doce, comparado
com o leite de vacatipo C e o extrato de soja, relacionados com a dose diaria recomendada.

LEITEDO AMAPA- L EITE DE VACA EXTRA'I:O PE DOSE DIARIA
_ DOC_E . (Tipo C - liquido) SOJ_A Ilqu_ldo RECOMENDADA
(Brosimum parinarioides) (Leite de soja) (DDR)
Cl ’(\)lZAS 0’4 0’71 0153 _
Yo
CALcIO 2 2 2
(mg/100g) 120 114 40 39
FOSFORO 2 2 2
(mg/100) 70 102 105 77
M AGNES O ) ) 2 2
(mg/100) 60 0,22-0,24 66
PROTEINAS 5,35-7,13 36" 342 14

(Fonte: *Arruda Behmer, 1976;  Carrdo-Panizzi & Mandarina, 1998; °Soja, 2004)

O leite do amapé-doce apresenta 58% de umidade e boa quantidade de alguns minerais
em suacomposicdo. O célcio presente no leite do amapé-doce é superior ao do leite de vaca e

leite de soja; como também a “Dose Di&ia Recomendada’ (DDR). Apresenta menor

® O “frio nabarriga” estarelacionado com gases intestinais associado a diarréia
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guantidade de fosforo, comparado ao leite de vaca e soja, contudo o valor é significativo
relacionado com a DDR. A presenca de magnésio também esta proxima com a DDR.

A porcentagem de proteinas totais presentes no leite do amapa é bastante significativa
em relacdo a DDR, sendo superior aos valores de proteinas totais encontrados no leite de vaca
e no leite de soja.

Assim, através destas andlises, fica evidente o potencia nutricional do leite do amap&
doce, e o valor do conhecimento sobre 0 mesmo, como reforgo alimentar, mostrando ser um

recurso importante pela comunidade de Piquiatuba.

3.5.3.2. TESTES FITOQUIMICOS
O resultado dos testes fitoquimicos com o leite do amapa-doce pode ser observado na
Tabela 3.3. Foram evidenciadas as presencas dos seguintes compostos nas fragoes testadas:

alcal6ides, antraquinonas, derivados de cumarina, esterdides e triterpendides, e purinas.

Tabela 3.3. Resultados do teste fitoquimico realizado com fragGes
de leite do amapa (Brosimum parinarioides) liofilizado

Classes Metabolicas Resultado
Acidos organicos -
Acucares redutores -
Alca6ides +
Antraguinonas +
Azulenos -
Carotendides -
Catequinas -
Depsidios e depsidonas -
Derivados de cumarina +

. Esterdides e triterpendides +
. Fendis etaninos -
. Flavondides -
. Glicosideos cardiacos -
Polissacarideos -
15. Proteinas e aminoacidos -
16. Purinas +
17. Saponina espumidica -
18. Sesquiterpenolactonas e -
outras lactonas

= e ~ N[
Bl R[]0 0| ~| o| 1| &[w| N[ ¢

=
>

As presencas destes compostos podem garantir a agdo indicada pela comunidade,

como problemas respiratorios.
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Os dcaldides possuem um amplo campo de aplicagdo farmacoldgica, podendo ser
depressores ou estimulantes, atuam sobre o0 sistema nervoso central, exercem papel
cicatrizante, atua como analgésico local, antitumoral e outras propriedade., podendo atuar na
cicatrizacéo de inflamagdes no peito, como por exemplo as bronguites e asma.

Antraguinonas, em geral possuem atividade laxativa, (Bruneton, 2001),

A presenca dos esteroides e triterpendides na amostra, segundo Di Stasi (1996), pode
indicar agéo antiespasmadica, analgésica e antiinflamatoria.

A presenca de cumarinas nas amostras j& era esperada, devido as informagdes em
literatura sobre a espécie. Estas possuem amplas propriedades farmacol 0gicas e toxicol dgicas.
Segundo Bruneton (2001), as cumarinas possuem propriedades vasodilatadoras, estimulantes,
antiedematosas, no tratamento de cancer avangado e imunoestimulante, sugerindo assim que 0
leite do amapé doce possui uma acdo efetiva como fortificante.

O resultado negativo para proteina foi decorrente da reconstituicéo fisica do leite.
Sua reidratacdo ndo correspondeu a quantidade priméria de &gua existente na amostra
liofilizada. Porém, os testes fisicos e quimicos revelaram a presenca de proteinas totais nas
amostras, do que se conclui que as mesmas ficaram ‘camufladas nos testes fitoquimicos.

Apesar dos resultados deste teste terem demonstrado a presenca de vérios compostos,
estes s80 insuficientes para afirmar a presenca de substancias mais complexas, e relaciona-las
com as indicagOes feitas pela Comunidade de Piquiatuba ou com os resultados dos testes
farmacologicos obtidos nesta pesquisa, necessitando de andlises mais complexas em

diferentes fracOes e tratamentos, como por exemplo andlises cromatograficas.
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3.5.2.3. TESTES FARMACOLOGICOS

3.5.2.3.1. TOXICIDADE AGUDA

N&o houve mortes nos grupos tratados com o leite do amapé na dose de 5.000 mg.kg
!, Também ndo foi observada qualquer alteracdo fisioldgica ou comportamental nestes grupos,
portanto, este produto ndo causa toxicidade aguda em camundongos.

3.5.2.3.2. EFEITODO LEITE DO AMAPA SOBRE A RESPOSTA ALGICA INDUZIDA POR ACIDO

ACETICO 0,6% EM CAMUNDONGOS

A administracdo v.o. do leite do amapd, em todas as trés doses: 250, 500 e 1000 mg.
Kg?, 1 h antes da administracgo de 4cido acético 0,6% ndo causou nenhuma alteracdo sobre
as contorgdes abdominais em camundongos como mostra a Figura 3.7.

A indometacina, droga padrédo de atividade analgésica, reduziu as contorcdes
abdominais para 18, sendo 62% menor em relacdo ao grupo NT.

Os dados obtidos neste experimento corroboram com as informagdes obtidas na

Comunidade de Piquiatuba, que n&o utilizam o leite do amapa como analgésico.
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Figura 3.7. Brosimum parinarioides (leite de amapa) nao reduziu as contorcdes
abdominais. A inducéo das contracdes foi feita por acido acético 0,6 % i.p. em camundongos.
Os animais receberam doses crescentes de 250, 500 e 1000 mg.kg* 1 hora antes da inducéo
das contorcdes. Todas as doses de leite do amapa-doce ndo agiram no controle das dores
abdominais causadas em camundongos, comparadas com o grupo tratado com a droga padréo
indometacina (INDO), simbolizada pelo (*). O grupo néo-tratado (NT) representa sem
gualquer tratamento. Os dados representam a médiate.p.m. (n=10).
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3.5.2.3.3. EFEITO DO LEITE DO AMAPA SOBRE A RESPOSTA ALGICA INDUZIDA POR ESTIMULO

TERMICO EM CAMUNDONGOS

A administracdo v.o. do leite do amapd, em todas as trés doses: 250, 500 e 1000 mg.
Kg?, 1 h antes que fosse aplicado aos camundongos o estimulo térmico, ndo demonstrou
aumento do tempo de laténcia das respostas ao estimulo, em comparagdo ao grupo ndo tratado
(NT).

O grupo morfina apresentou aumento significativo do periodo de laténcia das
respostas ao estimulo em relacéo ao grupo néo tratado (NT).

Os grupos foram observados durarte o periodo de 2 h, sendo registrados os tempos em
intervalos de 30 min, como mostra a Figura 3.8.

Este teste esta relacionado com analgesia, o leite do amapa-doce ndo apresentou
resposta analgésica, evidenciando este resultado com a pesquisa de campo, onde ndo ha
mencao deste produto como analgésico em Piquiatuba.
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Figura 3.8. Efeito do Brosimum parinarioides (leite de amapd) sobre a laténcia ao
estimulo térmico aplicado em camundongos. Os animais receberam doses crescentes de
leite do amapé-doce: 250, 500 e 1000 mg.kg' 1 hora antes do estimulo térmico. Todas as
doses de leite do amapadoce ndo apresentaram acdo sobre o estimulo térmico aplicado
através de placa metdlica previamente aguecida a 50+0,5 °C, apresentando 0 mesmo
comportamento do grupo néo-tratado, comparado ao grupo tratado com a droga padrdo, no
caso, a morfina 10 mg.kg' , simbolizada pelo (*) . O grupo ndo-tratado representa animais

sem qualguer tratamento. Os dados representam a médiate.p.m. (n=10).
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3.5.2.3.4. EFEITO DO LEITE DO AMAPA-DOCE (Brosimum parinarioides) SOBRE EDEMA DE PATA
INDUZIDO POR DEXTRANA EM RATOS

Os animais tratados com o leite do amapa-doce, nas doses de 250, 500 e 1000
mg.Kg?, ndo obtiveram nenhuma resposta no o volume do edema de pata em elacdo ao
grupo controle, tratado com a droga padréo ciproheptadina.

Esses resultados demonstram que o leite do amapédoce ndo, apresentou efeito

antiedematogénico no edemainduzido por dextrana, como mostra a Figura 3.9.
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Figura 3.9. Brosimum parinarioides néo reduziu o edema induzido por dextrana 1% em
pata de ratos. O B. parinarioides (leite do amapd) foi administrado nas doses de 250, 500 e
1000 mg.kg* via oral (v.0.) 1 h antes da inducdo do edema, assemelhando-se ao gupo néo-
tratado. Os animais do grupo néo-tratado ndo receberam qualquer tratamento. A droga padréo

utilizada foi ciproheptadina 5 mg. Kg*', simbolizada p6 (*). Os dados representam a
médiate.p.m. (n=10).
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3.5.2.3.5. EFEITO DO LEITE DO AMAPA-DOCE (Brosimum parinarioides) SOBRE EDEMA DE PATA

INDUZIDO POR CARRA@ENINA EM RATOS

O leite do amap4, na dose de 1000 mg.Kg' reduziu significativamente o volume do
edema de pata em relacdo ao grupo controle apds 120 minutos.

Nas demais doses esta reducdo ndo foi significante a inducdo do edema, e ficou
distante da droga padréo, que no caso, € aindometacina.

Esses resultados demonstram que o leite do amapéa-doce, na dose 1000 mg.Kg?,
apresentou efeito antiedematogénico no edema induzido por carragenina, como mostra a
Figura 3.10.

O leite do amapé-doce mostrou acdo antiinflamatoria, somente na dose maxima, de
1000 mg.kg'. Isto pode indicar que esta agdo esta relacionada com a quantidade de
fitotergpico administrado. Porém, outras pesquisas devem ser feitas no sentido de obter
maiores informagdes sobre a acéo terapéutica do leite do amapé-doce.

Na Comunidade de Piquiatuba o leite do amapa-doce € utilizado para problemas
pulmonares, como asma e bronquite, que constituem também de resposta inflamat6ria nos
bronquios (Katzung, 1992). Portanto, os dados obtidos em laboratério corroboram com as

informacdes obtidas em campo.
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Variacdo de edema (mL)

Tempo (h)
Nt
-O- Indometacina 5 mg.kg v.o.
- B. parinarioides 250 mg.kg™v.o.
-@--. parinarioides 500 mg.kg™v.o.
—A— B. parinarioides 1000 mg.kg? v.o.

*p<0.05 (ANOVA - Tukey)

Figura 3.10. Brosimum parinarioides reduziu o edema induzido por carragenina 1% em
pata de ratos na dose 1000 mg.kg™. B. parinarioides (leite do amapéa-doce) foi administrado
nas doses de 250, 500 e 1000 mg.kg* via ord (v.0.) 1 h antes da inducdo do edema. Acdo
antiinflamatéria deurse na dose 1000 mg.kg!, 2 horas apés a administracgo. Graficamente,
nota-se que este grupo aproxima-se do grupo tratado com controle, simbolizados por (*). O
grupo controle foi tratado com indometacina na dose de 5 mg.kg-1 v.o. 1 h antes da inducéo
do edema. Os. Os dados representam a médiate.p.m. (n=10).
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3.6. COMPARACAO DOS DADOS OBTIDOS NO CAMPO COM OS DE
LABORATORIO

Os dados empiricos obtidos na Comunidade de Piquiatuba revelaram uma ampla
aplicacdo do leite do amapé-doce, tanto em relacdo a alimentagdo, como na medicina popular,
porém a sua forma de extragdo € bastante vulnerével, pois ndo possui uma perspectiva de
conservagao.

O leite do amapadoce € um produto altamente perecivel, necessitando de cuidado
especial em sua manipulacéo e acondicionamento.

Os testes fisicos e quimicos puderam responder as questdes referentes a alimentacao.
A presenca de um ato indice de célcio e proteina estabelece o produto como um alimento
rico, indicado para o restabelecimento corporal. Estas informagdes enriquecem o0 seu valor
alimenticio para a comunidade, pois este € utilizado no lugar do leite de vaca, sendo até mais
rico em proteinas do que 0 mesmo.

Ja os testes fitoquimicos revelaram a presenca de compostos ativos relacionados com
os antiinflamatérios. Na comunidade, o leite do amapé-doce € utilizado principamente no
tratamento de bronquites e asma. Estas doencas consistem num processo inflamatério das vias
respiratérias pulmonares. Como o leite do amapa mostrou propriedade anti-edematogénica,
em teste com edema de pata induzido por carragenina, € possivel afirmar que este fitoterdpico
possui a agdo terapéutica indicada.

E importante para a comunidade descobrir a importancia deste produto, a fim de
garantir sua conservacdo das arvores na Comunidade, e utilizar o leite do amapé doce por

mais tempo.
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3.7. CONSIDERACOES GERAIS E RECOMENDAGCOES

# O B. parinarioides ssp. parinarioides € uma espécie importante para a comunidade de
Piquiatuba, que contribui na renda invisivel dos comunitérios, como também é um
recurso com forte tendéncia a comercializacdo do subproduto leite do amapa-doce;

& Segundo as pesquisas de campo, o leite do amapadoce (B. parinarioides ssp.
parinarioides) € indicado principalmente no tratamento de bronquites, doencas
rel acionadas com problemas respiratorios e como fortificante;

& E um produto perecivel que requer cuidados especiais;

# As andlises fisicas e quimicas indicaram que o subproduto — leite do amapéa-doce —
possui elevado indice de célcio, magnésio, fosforo e proteinas. Estes testes incorporam
um valor aimenticio para o leite do amapa, valorizando a espécie na alimentacdo em
comunidades rurais;

& As andlises fitoquimicas revelaram o potencial medicina do leite do amapédoce,
contudo, deve ser pesquisado com maior mindcia, através de andlises fracionadas, para
obter respostas sobre quimica presente neste fitoterapico.

& Os testes farmacol 6gicos revelaram que o produto - leite do amapé doce - ndo causa
toxicidade aguda em camundongos, e que possui acdo antiinflamatoria, em ratos,
legitimando o uso empirico do fitoterapico pela comunidade, sugerindo outras
investigacOes mais especificas sobre o produto para a sua maior val orizagao;

& Todos os resultados mostraram um valor significativo da espécie, indicando outro
produto, que ndo seja madeira, para exploracdo, no caso do amapé doce (Brosimum

parinarioides spp. parinarioides) o produto € o seu leite (1atex).
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Com a finalidade de conservar a espécie tanto nas florestas como nas comunidades

e também valorizar os produtos oriundos da espécie Brosimum parinarioides spp.

parinarioides, seguem algumas recomerdacgoes:

1

10.

Andlises fisicas e quimicas para viabilizar melhor conservagéo do leite do amapa doce
para a comercializacdo do produto;

Estudos especificos sobre os tipos de aminoacidos existentes no leite do amapé-doce, e
também obter maiores informagdes sobre sua composi¢ao quimica, como a quantidade
de calorias, carboidratos, lipidios, e outros minerais importantes;

Estudos que comprovem sua agéo para o fortalecimento do sistema imunol ogico;
Investigages fitoquimicas para caracterizar mais especificamente a quimica do leite
do amapa-doce;

Investigacdo fitoquimica e farmacolégica de folhas, de outras partes da &rvore como
galhos e cascas, a fim de pesquisar a agéo fitoterdpica destes materiais e aproveitar os
residuos madeireiros,

Andlises farmacoldgicas mais especificas para entender os mecanismos da acdo
antiinflamatodria do leite do amapa

Outros testes devem ser efetuados para a contemplacdo do produto como fitoterapico,
como por exemplo estudos microbiologicos e, em especial, estudos que comprovem
sua ag&o no tratamento da tubercul ose e coqueluche;

Pesquisa sobre a melhor forma de extracéo do leite do amapa e conservagéo;
Campanha de educacéo ambiental para a conservacéo dos amapazeiros, tendo em vista
0 aumento da extracdo do leite do amapa de forma indiscriminada;

Divulgar o produto “leite do amapa” como produto amazonico, e difundi-lo no
mercado interno e externo, a partir dos dados obtidos em laboratério.
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CAPITULO 4 - FORMA DE EXTRACAO DO LEITE DO AMAPA-DOCE (Brosmum
parinarioides spp. parinarioides Ducke), RENDIMENTO E CONSERVACAO DA
ESPECIE

4.1. RESUMO

A coleta do leite do amapa é realizada de forma irregular, causando sérios danos no caule de
vérias espéecies de amapazeiros. Este estudo monitorou os individuos mais utilizados pelas
comunidades. Observou-se 0 nUmero e tipos de cortes existentes no tronco, danificacOes e
estado de conservagdo das copas das arvores. Posteriormente, buscouse, através de um
modelo experimental, o rendimento do leite do amapé-doce (Brosimum parinarioides spp.
parinarioides Ducke), correlacionando a forma de manejo do seu latex, com 0 nimero de
cortes e o tipo de material de extragdo, para a obtencdo do fitoterdpico. Este estudo foi
realizado em arvores com DAP acima de 40 cm, e foram feitas 2 quantidades diferentes de
cortes (3 e 8 cortes) para cada tipo de instrumento (faca de seringueira, tergcado e machado),
em 5 repeticdes, totalizando 30 arvores estudadas. Os resultados revelaram que a faca de
seringueira causa menos danos no tronco, porém, a quantidade de leite extraido € menor. O
machado e o tercado déo rendimento maior, mas causam maiores danos. Sugere-se 0 uso da
faca de seringueira para a extracdo do leite do amapa, afim de que as comunidades rurais

possam usufruir deste recurso por mais tempo e obter maior beneficio financeiro.
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4.2. INTRODUCAO

Na pesquisa sobre a utilizacdo sobre o amapadoce Brosimum parinarioides spp.
parinarioides Ducke) na comunidade de Piquiatuba, constatou-se que muitos individuos
encontramse com o tronco bastante danificado, devido ao grande nimero de extracdo do
fitoterpico leite do amapé-doce.

A danificacdo do tronco de uma arvore pode causar a morte do individuo. O tronco
possui estruturas que promovem o transporte de seivas e dimento por toda aplanta, a
degradacéo destas estruturas compromete 0 desenvolvimento da arvore e aos poucos causa 0
apodrecimento do caule (Ribeiro et al., 1999; Kramer & Kozlowski, 1960).

Com isso, amorte de varios individuos pode causar problemas de @nservacdo da
espécie em uma determinada area. Porém, ndo se sabe ao certo por quanto tempo uma arvore
manejada pode resistir no ambiente. Presume-se que muitas espécies de amapazeiros estdo
sendo danificados pela falta de conhecimento sobre 0 manegjo do latex, pois ha bastante oferta
do produto em casas comerciais e feiras de Belém Santarém e toda regido amazoénica; estima-
Se portanto, que a demanda sgja grande.

Para que hga um registro de medicamento fitoterapico, a Agéncia Naciona de
Vigilancia Sanitéria, através da Resolucdo RDC No. 17, cita que havendo utilizacdo de
espécie vegeta nativa, deve haver apresentacdo de documentacdo do fornecedor da matéria
prima que comprove a origem do material, mediante autorizacdo do Ministério do Meio
Ambiente/ IBAMA e ou Ministério da Agricultura/ Embrapa, referente ao uso sustentado,
preservacdo dos recursos genéticos, e plano de manegjo €/ou cultivo racional (BRASIL, 2000).
Portanto, deve haver meios para que a extracdo do leite do amapa sga feita de forma
sistematizada, para que ndo cause danos para as especies.

Este estudo visa entender melhor o rendimento do leite do amapa, correlacionando a
forma de extracdo de seu |&tex, ou sgja, 0 nimero de cortes e o tipo de materia de extragéo,
na obtencdo do fitoterapico para tentar sugerir formas de coleta mais adequadas para as
espécies de amapazeiros, a fim de que as comunidades rurais possam usufruir deste recurso
por mais tempo e obter maior beneficio financeiro.
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4.3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

O létex € um tipo de exsudato, um liquido que é liberado pela planta quando ela é
cortada ou excretada através de estruturas especificas. Os exsudatos se originam de células
chamadas laticiferos que podem estar presentes por toda a planta, inclusive nas folhas (Castro
& Gavilanes, 2000).

No tronco, os exsudatos estdo ligados avasos ou dutos na casca viva e/ou aburno, e
geramente, sdo secretados rapidamente apds o corte. Segundo Ribeiro et al. (1999), a
guantidade de latex pode variar de escassa, quando a lesdo fica apenas com gotas esparsas,
mediana, quando ndo chega a cobrir totalmente a lesdo; ou abundante, quando recobre o corte.
E importante notificar que a quantidade de latex diminui consideravel mente na estagio seca.

Geralmente o l&tex é uma emulsdo de diversas substancias insolGveis em um liquido
aquoso, que contém carboidratos, aclcares organicos, proteinas, alcaldides, 0leos essenciais,
etc. Ribeiro et al. (1999) cita que o latex é sempre opaco e geramente branco, podendo ser
também amarelo, vermelho, marrom ou daranjado. As particulas em suspensdo no |atex
funcionam normalmente como protecdo quimica e fisica das partes lesionadas, contra atague
de insetos, fungos e microorganismos, ou também, funciona como mecanismo de atracéo de
animais quando excretado por estruturas especificas nas plantas (Castro & Gavilanes, 2000).
O laex é mas evidente em Sapotaceae, Moraceae, Clusiaceae, Euphorbiaceae e
Apocynaceae.

Algumas espécies arbdreas amazobnicas sdo conhecidas pela tradicdo na extracdo do
l&ex. O caucho (Castiloa spp), a baata (Chrysophyllum balata (Ducke) Baehni), a
seringueira (Hevea brasiliensis (Willd. Ex A. Juss.) Mll. Arg.), asorva (Couma utilis (Mart.)
Mdll. Arg.), a mangaba (Harnicornia spp.), a magaranduba (Manilkara huberi (Ducke)
Chevalier) sdo exemplos destas espécies que fornecem latex abundante, utilizadas para fazer
todo tipo de hipermeabilizacéo, e estdo relacionadas com a borracha (Ribeiro, 1990).

No inicio do século, houve a fase de exploracéo das gomas elasticas, principamente a
borracha (1879-1910). Nesta época o |&tex era extraido de maneira bastante predatéria, pois as
arvores eram derrubadas e em seguida se coletava todo o latex, esta técnica era chamada de
‘sangramento’. Na Flona do Tapads, por exemplo, encontramse varias arvores de
magaranduba derrubadas no meio dafloresta, deixadas depois de terem sido sangradas.

Outro método primitivo de extracdo de latex da seringueira era o chamado ‘arrocho’,
gue consistia em cortar profundamente o tronco. Esta técnica aumentava momentaneamente a

producdo do latex, mas danificava irremediavelmente a planta, que deixava de produzir
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depois de algumas safras (Ribeiro, 1990). Com a escassez de espécies nativas de seringueirae
com o decorrer do tempo foram se aperfeicoando as técnicas de extracao do latex.

Atuamente, a extracdo do latex da seringueira é feito com um instrumento especial,
chamado popularmente de ‘faca de seringa’, cujo corte ndo ultrapassa 1 cm de espessura. Os
cortes sdo feitos na diagonal da &rvore, bem proximos um do outro, conformando um aspecto
bastante singular, semelhante a espinha de peixe.

Algumas arvores medicinais possuidoras de latex sdo bastante exploradas na regido
amazobnica, entre elas estdo a sucuba (Himatanthus sucuuba Woodson), amapédoce
(Brosimum parinarioides spp. parinarioides Ducke) e amapaamargo [Parahancornia amapa
(Huber) Ducke] (Pinto et al., 2000). Para estas espécies, por exemplo, ndo existe um método
de extracdo do |&ex que garanta a sua sustentabilidade, 0 que vem causando danificacdo e
morte dos individuos.

Os tipos de cortes feitos no tronco e a periodicidade da coleta sdo as condicionantes
para que a arvore consiga se reestabelecer. Abasolo (2003) cita que cortes no tronco da
amaciga (Agathis dammara), espécie também possuidora de latex, bastante explorada nas
Filipinas, ndo devem ultrapassar 30 cm de comprimento, 2,25 cm de profundidade e 2 cm de
largura, para que hagja sustentabilidade da espécie. Além disso, as arvores devem ter DAP
maior que 40cm e as coletas devem ser feitas num ciclo minimo de 21 dias.

Embora o latex possa ter algum efeito repulsor sobre os agentes xil6fagos nos cortes, a
arvore pode tornar-se vulneravel ao ataque de insetos e fungos. Os estudos feitos com a
amaciga, também detectaram o atague de insetos nos locais dos cortes no tronco. Estes
insetos atacam os cortes produzidos na exploracdo, infestando a &rvore, causando lentamente
a sua morte (Abasolo, 2003). Portanto, ha uma estrema importancia no estudo sobre os tipos
de cortes realizados em exploractes de espécies possuidoras de latex.

O estudo sobre o rendimento do latex, correlacionando o tipo e a quantidade de cortes
no tronco, também é uma questéo importante. Segundo IBAMA (2002), uma comunidade na
Flona do Tapajés pode obter 3,6 toneladas (3600 litros) ao ano de leite do amapa. Porém,
ainda ndo se sabe quantos tipos de corte, e nem a periodicidade de coleta, sGo necessarios para
se obter uma quantidade mensal de latex, causando menos danos possiveis, garantindo assim

boas coletas num grande periodo de tempo.
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4.4, MATERIAL E METODOS
4.4.1. MONITORAMENTO DAS ARVORES EM PIQUIATUBA

Foram monitorados os individuos mais utilizados pela comunidade e também aqueles
gue se encontram mais proximos das casas e rocas. Observou-se 0 nimero e tipos de cortes

existentes no tronco, danificacdes e estado de conservagéo das copas das &rvores.

44.2. ESTUDO DO RENDIMENTO DO LEITE DO AMAPA-DOCE (MODELO
EXPERIMENTAL)

O estudo do rendimento do amapédoce foi redizado fora da comunidade de
Piquiatuba, mas ainda na Floresta Nacional do Tapajés, no Km 83, proxima da base do
IBAMA, onde est&o concentrados os estudos do Projeto Dendrogene.

Foram mapeadas 30 arvores com DAP acima de 40 cm, dando preferéncia a arvores
intactas (sem cortes), e efetuados 2 grupos de extracdo: arvores com 3 cortes e com 8 cortes,
sendo que para cada grupo, utilizou-se trés tipos de instrumento para a confeccéo do corte

(faca de seringueira, tercado e machado), formando 06 grupos (Tabela 4.1.).

INSTRUMENTO QUANTIDADEDE QUANTIDADE DE
ARVORES CORTES
Faca de seringueira 5 3
S 8
Tercado 5 3
5 8
Machado 5 3
S 8
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4.5. RESULTADOSE DISCUSSAO
45.1. MONITORAMENTO DAS ARVORES

Os individuos mais utilizados pela comunidade de Piquiatuba foram monitorados,
avaliando-se 0s seus estados de conservagdo (Figura 4.1.). Foram monitorados 47

amapazeiros.

O Nenhum corte

8: 17%
O Até 20 cortes
5; 11% 21; 46% O Até 50 cortes
2; 4% O Até 100 cortes

O Mais que 100
cortes

10; 22%

Figura4.1. Relagéo entre cs instrumentos utilizados e quantidade de
cortes para obtencéo do leite do amapa

O numero de cortes encontrados nos amapazeiros da comunidade de Piquiatuba variou
bastante. Os individuos sem qualquer sinal de extracdo, representando 46% da amostra,
localizamse em lugares menos acessiveis e mais distantes das casas. Porém, encontra-se
amapazeiros em lugares de fécil acesso, totalizando 54% da amostra, estes s80 mais
explorados, ocorrendo individuos com mais de 300 cicatrizes no tronco. Alguns amapazeiros
encontram-se com o tronco bastante danificados.

A Comunidade de Piquiatuba pratica varios tipos de cortes (Figura 4.2.), ndo seguindo
um padrdo definido. Quanto a coleta, geralmente utiliza-se o tercado, que € o instrumento
mais comum a comunidade.

Dos 47 individuos monitorados, 2 apresentavam se bastarte danificados, com copas

secas e aspecto de mortas.
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Figura 4.2. Tipos de cortes para a obtencdo do leite do amapa (Brosimum
parinarioides) encontrados na comunidade de Piquiatuba, Flona do Tapgj6s.
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4.5.2. PRODUTIVIDADE DO LATEX

A quantidade de cortes foi proporcional ao volume de leite extraido; portanto, a maior
guantidade de cortes gera um maior rendimento. O wo de diferentes instrumentos também
produz mais leite (Figura 4.3.).

O menor rendimento obtido foi com 03 cortes feitos com faca de seringueira, que
rendeu 135 ml; e o maior rendimento, com oito cortes feitos com machado, que rendeu 5.250
ml.

O tercado e 0 machado foram mais eficientes e praticos na extragdo do latex, porém,
0s cortes obtidos com estes instrumentos causaram maior dano no caule e desperdicio de leite.
O uso do tercado esfarela o tronco, compromete a qualidade do latex e derrama em outras
diregdes, longe da bica coletora.

A faca de seringueira causa maior esforco para o extrator, porém, danifica menos a
casca da &rvore comparada com cortes feitos de tercado. Apesar de render menos, pode-se
também obter uma producdo razoavel com maior quantidade de cortes, com média de 694 mi

para 8 cortes, valor superior comparado com 3 cortes de tercado (625 ml).

2500
2000 — Ofacade
seringueira
ml
1500 — M tercado
1000 — O machado
500 _jl ]
0 .

3 cortes 8 cortes

Figura 4.3. Quantidade de leite extraido, com diferentes
instrumentos e quantidade de cortes

Os cortes efetuados com machado sdo mais profundos e consegiientemente rendem
mais. Apesar de causar danificagcBes no tronco e desperdicio de leite, 3 cortes de machado
produz uma meédia de 1,5 litros, valor superior comparado com 8 cortes de tercado (Figura

4.3), que gera uma danificacdo maior.
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4.6. CONSIDERACOES GERAIS E RECOMENDACOES

& Apesar da faca de seringa gerar um rendimento menor, causa menos danos
comparados com 0s outros instrumentos;

&  Para uma exploracdo que vise a conservacdo da espécie, estes valores obtidos
sugerem uma quantidade menor de cortes que podera ser feita varios vezes ao longo de
tempo, observando periodos de cicatrizacao;

= Deve haver formulacdo de politicas publicas que visem promover uma
sistematizagéo de coleta e monitoramento das espécies exploradas, gerando maior rigor e
protecdo para espécies possuidoras de |&tex e controle de mangjo em &rvores exploradas,
assim como também os tipos de cortes e o tipo de instrumento utilizada na coleta do latex;
&  Treinamento para coletores enfatizando formas de coletas que conservem os
individuos explorados, para que se possam utilizar as arvores por mais tempo;

& Incentivar estudos para obter dados sobre a cicatrizacdo dos cortes, para se ter idéia

da longevidade da espécie mediante a exploracéo do |&tex.
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CAPITULO 5- CONSIDERACOES E RECOMENDACOES FINAIS

Este trabalho alcangou o objetivo geral de documentar o uso tradicional de produtos
néo- madeireiros ligado a duas espécies arboreas, o piquia[Caryocar villosum (Albl) Pers] eo
amapéa-doce (Brosimum parinarioides Ducke) na Comunidade de Piquiatuba, através da
valorizagdo dos conhecimentos popul ares.

Buscou-se a corroboracdo dos produtos oriundos destas espécies atraves de testes em
laboratério, como forma de incentivar e responder algumas questdes relacionadas ab manejo
florestal de multiplo uso, e indiretamente fortalecer o saber tradicional da comunidade, assim
como seus beneficios associados.

Com respeito as duas espécies estudas na Comunidade de Piquiatuba, conclui-se:

1. Foram documentadas as praticas de uso e manegjo do piquia e amapa-doce
para a confeccdo do Gleo de piquia e o leite do amapéa-doce, relacionados, respectivamente,
com as espécies citadas. O 6leo de piquia € extraido da polpa dos frutos, na época da
frutificacdo. O leite do amapé doce é extraido da arvore, através de cortes no tronco, em
gualquer época do ano. Estes expressaram um valor nutricionad e medicinal para a
comunidade;

2. Caracterizacdo do oleo de piquia e do leite de amapa-doce, quanto aos
aspectos fisicos e quimicos. A analise do 6leo de piquiarevelou que o indice de acidez, iodo,
refracdo e saponificacdo estdo estreitamente relacionados com a razoavel qualidade e
conservacdo do produto.

Esforgcos neste sentido poderiam melhorar significativamente as caracteristicas
deste produto, através do treinamento de comunitérios na extracdo do 6leo e adocdo de
préticas que otimizem a qualidade e o rendimento do produto. Sobre o leite do amapa, os
testes quimicos revelaram boa concentragdo de sais minerais, e principalmente, de célcio e
proteinas totais, comparados ao leite de vaca, valorizando o potencia deste recurso florestal
na alimentacdo da comunidade.

Estes testes colocam em questdo a importancia de conservagao destes subprodutos
no contexto do seu valor para o bem estar da comunidade e da sua viabilidade comercial,
caso a comunidade queira comercializar tanto o 6leo de piquid como o leite do amapa;

3. Caracterizacdo do 6leo de piquia e do leite de amapa-doce, quanto aos
aspectos fitoquimicos. Pela importancia dos compostos observados, recomenda-se analises
fracionadas de cada composto para se chegar a um resultado mais preciso e passivel de
indicacéo fitotergpica mais segura, destes recursos naturais analisados;
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4. Testes para efetivar o uso do 6leo de piquia e do leite de amapa-doce
utilizados na medicina popular, através de modelos farmacoldgicos pré-clinicos dédo
suporte ao uso destes fitoterapicos indicados e usados pela comunidade. No caso do 6leo de
piquig, confirmouse a acdo analgésica e antiinflamatéria. Para o leite do amapédoce,
também se confirmou a acdo antiinflamatdria, como tradicionalmente recomendado pela
comunidade de Piquiatuba.

5. O aproveitamento e a conservacao das espécies arboreas deu-se em maior
concentragdo sobre a forma de extragdo do leite do amapédoce, por esta causar danos
irreversiveis no tronco da arvore. No manejo do latex, observou-se questfes relacionadas ao
rendimento, nimero de cortes e tipo de instrumento mais apropriado para a coleta do produto.

Este é possivel com a faca de seringueira, para que haja menos danos garantindo
assim a uma maior conservacao da espécie em questdo. Portanto, € muito importante investir
na geracdo de conhecimento e tecnologia para o aproveitamento de produtos madeireiros e
ndo- madeireiros, assim como politicas adequadas sgjam implementadas para que 0 acesso,
utilizacdo, mangjo e o mercado destes recursos florestais sgjam assegurados também aos
segmentos menos favorecidos da sociedade.

Em geral, os resultados obtidos, evidenciam o valor do o 6leo de piquia e do leite de
amapa conmo produtos nutricionais e fitoterapicos.

Portanto, a hipétese: “Os usos tradicionais de espécies ar boér eas sdo efetivos, entédo
h& necessdade de compatibilizar o0 mango para atender tanto as demandas para a
madeira, quanto para os produtos ndo-madeireiros”, € aceita, pois as informactes geradas
nesta pesquisa reforcam a importancia de mangar a floresta, e estar atento aos diversos
produtos n&o- madeireiros, e gradativamente juntar esfor¢os no sentido atribuir real valor aos
diversos produtos, a partir de constatagOes experimentai s comprovadas.

O uso tradicional da natureza pode gerar respostas sobre a forma de extracdo dos
produtos ndo-madeireiros e a conservacdo da floresta. Para isto, é necessario destacar a
importancia deste uso e conhecimento tradicional dos recursos naturais pelas comunidades,
pois sem este, inUmeras pesquisas ndo existiriam, e também ndo agregariam valor a
biodiversidade amazonica.

Recomenda-se que estes dados obtidos sgjam discutidos por grupos cientificos, como a
Embrapa, universidades, ONG's, etc. e de gerenciamento (IBAMA, empresas madeireiras,
etc.) de &reas florestais, quer sgjam elas publicas ou particulares, para que contribuam com
acOes que déem seguimento ao melhor aproveitamento, e politicas que otimizem a melhor

conservacdo de espécies arboreas.
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) ANEXOO1

QUESTINARIO SOBRE UTILIZACAO DE ARVORES MEDICINAIS
Nome:
|dade
Sexo
Local de nascimento
Ha quanto tempo vive na &rea
Grau de instrugéo
Atividade que desenvolve
Quais sdo as arvores da floresta usadas como remédio?

Quando coleta? Qual época do ano? Qual hora?

10) Qual parte coleta? Para que serve?

11) Como prepara?

12) Em que época?

13) Existe alguma estéria (mito) relacionada com a arvore?

14) Com gquem aprendeu a fazer remédio?
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ANEXO 02

PESQUISA DE CAMPO - Roteiro de entrevista semi-estruturada
Localidade: Data:

-~

Para reuni&es com familias:

O que representa 0 amapa e o piquia para a familia?
S3o coletores?

Como coletam?

Como utilizam?

Trocam?

o g~ w D PE

Epoca de extracdo, rendimentos e producéo (quantificaco do produto).

Perfil dafamilia para caracterizacdo (dependéncia da mata)

s
7. Casapropria?
8. Tipo decasa

9. Utensilios domésticos (réadio televisor)?
10. Possui canoa?

11. Tem roca?

12. O que produz naroga?

13. Tem criag&o?

14. Caga?

15. O que retira da mata?

16. O que mais precisa da mata?
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